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Adieu, Walter Klumpp
Der ZVB-Verbandsvorsitzende
gehtim Juliin den Ruhestand. Ein Fazit

; W e

Erdgas Fiir das neue Viertel
Der ZVB erschlieRRt das neue Wohngebiet
.Am Buchberg” in Donaueschingen

Gute Griinde

Einsteigen, umweltfreundlich
(Erd-)Gas geben

Schlafen bei Hitze

Alles frisch? So halten Sie Wohnrdume
im Sommer angenehm kihl

Sommer auf dem Tisch
Zucchini —ein Allrounder. Wir haben
leckere Rezepte und Informatives

Leinen los

Effizient waschen und trocknen — die
besten Tipps fir eine weilse Weste

Exklusives Erlebnis
Wir laden Sie ein auf die Energie-Route
mit Guide und Vesper

Was summt und brummt denn da?

Auf den Spuren von Insekten und
Krabbeltieren

Rétseln Sie mit
Mit etwas Gluck kdnnen Sie einen
Wireless Speaker gewinnen

Ulrich Kdngeter,
Geschaftsfihrer des ZVB

in diesem Sommer steht dem ZVB ein Abschied bevor: Der
Verbandsvorsitzende und Bad Dirrheims Birgermeister Walter
Klumpp geht in den Ruhestand. Sechs Jahre lang fiihrte er den
Zweckverband Gasfernversorgung Baar. Im Interview blickt er
auf seine Amtsjahre zuriick, erldutert die Bedeutung des ZVB
und verrdt, welche Plane er nun fir seinen Ruhestand hat.
An dieser Stelle mochte ich mich auch ganz herzlich fiir die gute,
konstruktive und wertvolle Zusammenarbeit bei Herrn Klumpp
bedanken!

Doch auch weitere Themen haben wir fir Sie in diesem ZVBjournal
vorbereitet: Jetzt ist Sommer und damit die vielleicht schonste
Zeit des Jahres angebrochen. Die Zeit, in der man besonders
gerne nach drauRen geht, die Natur und die Warme geniel3t.
Wir laden Sie zu unserer Radtour auf der Energie-Route des
Radparadieses Schwarzwald-Alb ein, bei der wir Sie auf einer -
zugegebenermalien anspruchsvollen — 50 Kilometer langen
Strecke durch unsere herrliche Schwarzwald-Landschaft mit-
nehmen. Unterwegs spendieren wir Ihnen ein Vesper! Lesen
Sie mehr dazu auf Seite 13. Als anschlieflende Starkung emp-
fehle ich Ihnen die sommerlichen Zucchini-Rezepte auf den
Seiten 10 und 11. Energiespartipps und mehr dirfen natdrlich
nicht fehlen.

Ich wiinsche lhnen einen
schonen Sommer!

Viel Spal? bei der Lektiire.

Es griRt Sie herzlich
Ihr

(2:8 Ag,"f"m

Ulrich Kéngeter



Neuerung bei ZVB-Erdgasvertragen

Ab sofort enden die neu abgeschlossenen Erdgas-Vertrage nicht mehr
nach einer Erstlaufzeit von einem oder zwei Jahren automatisch. Sie
werden sich jeweils um ein weiteres Jahr verldngern, sofern der Kunde
nicht kiindigt. Die Preisgarantie bleibe wahrend dieser Erstlaufzeit be-
stehen, verspricht ZVB-Geschéftsfihrer Ulrich Kéngeter. ,In erster Linie
bedeutet diese Anderung der Vertragsmodalitdten eine Verbesserung
des Komforts fir die Kunden.” Denn diese erhalten kinftig ausschliel3-
lich Post vom ZVB, wenn es vertragliche oder preisliche Anderungen
gibt. ,Sie missen sich somit nicht jedes Jahr um einen neuen Gasvertrag
kimmern.” Selbstverstdndlich werden die Kunden bei Preisanpassungen
innerhalb der gesetzlichen Frist informiert.

Das EU-Energielabel gibt auf einer Skala von griin bis rot an, wie energie-
effizient neue Heizungen arbeiten. Wegen verscharfter Anforderungen
dndert sich ab September die Skala: Nutzen Heizungen regenerative
Energien, erhalten sie A+++ bis A+. Das ist bei effizienten Warme-
pumpen und Solarthermieanlagen der Fall. KWK-Anlagen kénnen die
Noten A+++ bis B erhalten. Bei Erdgas- und Olheizungen mit Brennwert-
technik dndert sich die Bewertung von A+ auf A bis B. Wenig sparsame
Niedertemperaturgerate erhalten die Effizienzkategorie C und dirfen
nur noch in bestimmten Mehrfamilienhdusern eingesetzt werden.

Reise und CO,

So viel CO, verursachen ...

oD DO 2:600 kg ...............................................

Hin- und Riickflug Autofshren
Hin-und
Riickfahrt
1.600 ki
1.450 kg g Zugfahrt o
o
Radfahren £
g
S
fr
360 kg Okg 75kg T
e O
Klimavertrag- Diisseldorf-  Frankfurt-  Minchen- 1Jahr Zugfahrt
liches Jahres- Mailand Teneriffa New York Miinchen-
budget eines (700 km) (3300 km) (6550 km) Hamburg

Menschen*

Die Welt wird dank Flugzeug zum Dorf. Wer jedoch klimaschonend reisen will, féhrt am besten Rad.
Der durchschnittliche CO,-FuBBabdruck eines Deutschen liegt Gbrigens bei 8.900 Kilogramm pro Jahr.

*So viel CO, dirfte ein Mensch jahrlich insgesamt verursachen, wenn das globale Klima unter zwei Grad Celsius Erwarmung bleiben
soll und das zugehérige Weltbudget an CO, auf alle Menschen gleich verteilt wird.
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ZVB-Verbandsvorsitzende @x

é!@_e_r Klumpp und ZVB-
Pressereferentin Susanna
idt blicken gemeinsam
uf die Amtszeit zuriick.
ST

Vom Gewinn profitiert

Bis 1. Juli ist Walter Klumpp Biirgermeister von Bad Graningen haben wir das gesamte Erdgasnetzim

irrheim. d h ind h dInd Stadtedreieck sukzessive ausgebaut. Dazu ge-
Dirrheim, dann gehter in den Ruhestand. In den ver- horte auch die Neuverlegung der Hochdruck-

gangenen sechs Jahren war er Vorsitzender der ZVB- leitung entlang der B27 vor drei Jahren. Die Er-
Verbandsversammlung. Ein Riick- und zugleich Ausblick. schlieBung der Ostbaar z3hlt ebenfalls zu den
groReren Projekten der vergangenen sechs Jahre.
Was allen Vertretern der Verbandsversammlung
immer sehr stark am Herzen liegt, ist die Zu-
friedenheit der Kunden. Wir haben immer Wert
darauf gelegt, ihnen gute, faire Erdgastarife
unterbreiten zu kénnen. Gleichzeitig haben wir
das Angebotsspektrum weiter gefasst und bieten
neben der reinen Energieversorgung auch Dienst-
Wir haben wéhrend dieser Zeit einige Themen er-  leistungen wie etwa Gebdude-Thermografie an.
folgreich projektiert und abgeschlossen. Eines
der groRen, pradgenden Projekte war die Erschlie-
fung von Griningen in zwei Bauabschnitten.
Ganz abgeschlossen ist das Projekt aber noch
nicht und wird es auch nie sein, denn der ZVB ver-  Der ZVB ist ein zuverlassiger, etablierter Energie-
legt bei Bedarf Hausanschlisse. Abgesehen von  versorger, dessen Ziel es ist, den Kunden Erdgas



zu preiswerten Konditionen zu liefern. Besondere
Bedeutung erhélt der ZVB dadurch, dass er eine
offentlich-rechtliche Einrichtung ist, hinter der
Kommunen stehen. Das bedeutet, dass der Ge-
winn, den der ZVB erwirtschaftet, den Kommunen

mehr Zeit mit meiner Familie zu verbringen. Ich
habe vier Kinder und vier Enkelkinder. Da gibt es
bestimmt Betreuungs- und Unterstitzungsbedarf
an der einen oder anderen Stelle. Aber das ist
alles Zukunftsmusik.

wiederum als Wertschépfung zugutekommt. Der
Gewinn kann in Projekte investiert werden, von
denen die Bevolkerung profitiert. Aufserdem sind
wir als lokaler Energieversorger als Ansprech-
partner personlich vor Ort und nicht anonym wie
Internetanbieter.

4.650 226

Hausanschliisse
sind im Stadtedreieck
insgesamt verbaut

Was sind die Aufgaben

des Verbandsvorsitzenden?

Gemeinsam wird mit der Verbandsversammlung
und dem Geschaftsfihrer eine Strategie festge-
legt, es werden Themen aufgearbeitet, Sitzungen
abgehalten, Beschlisse gefasst und umgesetzt.

Kilometer
ist die Gesamtldnge
des ZVB-Netzes

Sind Sie wehmiitig im

Hinblick auf Ihren Ruhestand?

Nach 35 Dienstjahren als Birgermeister ist es
ein zwiespadltiges Geflihl. Auf der einen Seite
waren alle meine Aufgaben fester Bestandteil
meines Lebens. Ich habe viele positive Seiten er-
lebt, viele Kontakte geknipft, konnte vieles in
der Stadt und fir die Stadt bewirken. Auf der an-
deren Seite wird der Ruhestand eine Entlastung
werden, daich dann nicht mehr den Druck haben
werde, der mit dem Amt verbunden ist. Nun
wird es spannend, weil ein komplett anderer,
neuer Lebensabschnitt beginnt.

Wie werden Sie die nun

frei gewordene Zeit Fiillen?

Ich génne mir jetzt eine Pause und werde in aller
Ruhe Uberlegen, wie ich mich neu ausrichten
werde. Ich werde nun ein neues Lebensbuch auf-
schlagen und bin gespannt, was ich in das Buch
schreiben darf. Ich habe mir vorgenommen, mich
mehr meinen Lieblingssportarten — Schwimmen,
Skifahren, Radfahren — zu widmen und naturlich

Info

Walter Klumpp geht nach

16 Jahren als Birgermeister von
Bad Diirrheim zum 1. Juli in den
Ruhestand. Der 61-Jdhrige war
seit 2013 der Verbandsvorsitzende
des ZVB. Zu seinem Nachfolger
wurde Donaueschingens Ober-
blrgermeister Erik Pauly gewahlt.

Eines der groRen
Projekte wihrend
der Amtszeit von
Walter Klumpp war
die ErschlieBung
von Griiningen.
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firs neue

Zentral, modern, schon gelegen: Mitten in Donaueschingen entsteht auf dem Areal
der ehemaligen franzosischen Kaserne ein neues Quartier. Das 14 Hektar groBe Areal

tragt - nach einem Wettbewerb - den Namen ,,Am Buchberg”.

Der ZVB hat das

neue Wohnquartier
»Am Buchberg"” mit
Erdgas erschlossen.

Dort, wo bis vor sechs Jahren das 110. Infanterie-
regiment der deutsch-franzoésischen Brigade als
letzter in Deutschland stationierte rein franzo-
sischer Verband zu Hause war, werden in naher
Zukunft rund 340 Wohneinheiten zu finden sein.
Um mit dem neuen Wohnquartier eine bestmaog-
liche Infrastruktur auszustatten, hat der Zweck-
verband Gasfernversorgung Baar auf dem Areal
Erdgasleitungen verlegt. Sowohl im vergangenen
Jahr als auch in diesem Jahr wurden 170 Meter
Versorgungsleitungen und auf dem Baugebiet
15 Teilanschlisse verlegt, wobei laut Markus
Schlegel, dem zustdndigen Baubeauftragten des

ZVB, in den kommenden Wochen noch drei wei-
tere im Buchenweg hinzukommen. ,Wir sind mit
dem Verlauf zufrieden”, restimiert Schlegel.
,Zum einen liegen wir sehr gut im Zeitplan und
zum anderen hat auch die Zusammenarbeit mit
der Stadtverwaltung Donaueschingen sowie der
zustandigen Baufirma einwandfrei geklappt.”

Das sogenannte Konversionsareal, das mit nur
400 Metern Entfernung zur Donaueschinger
Innenstadt sehr zentral liegt, wird nicht einheit-
lich im selben Stil bebaut: Laut Stadtverwaltung
wird es im Norden aufgelockerte Wohnformen
mit Einfamilien-, Doppel- und Reihenhdusern
geben. Dann nehme die stddtebauliche Dichte
in Richtung Innenstadt stetig zu. Uber Ketten-
hduser und einzelne Mehrfamilienhduser im so-
genannten Geschosswohnungsbau folgen zu-
nehmend geschlossenere Strukturen. Im Sdden,
um die Parkanlage des ehemaligen Kasernen-
Sportplatzes herum, wird es keine reine Wohn-
bebauung mehr geben. Stattdessen folgt eine
Mischnutzung aus Wohnen, Dienstleistung, Klein-
gewerbe und Blros. Hinzu kommt, dass die Real-
schule von der Innenstadt in den stdlichen Teil
des Quartiers verlegt wird.

Wie die Stadt auf ihrer ausfihrlichen Internet-
seite berichtet, sollen ein Nahversorger, ein Kino,
Kinder-und Jugendblro, das Haus der Geschichte
mit Baarverein, Stadtarchiv sowie Museum und
weitere Nutzungen in diesem sldlichen Bereich
des Militdrkonversionsgeldndes integriert wer-
den. Wortlich wird die Beschreibung des Quar-
tiers folgendermalRen zusammengefasst: ,Das
quartiersbildprdgende Element werden jedoch
die alles verbindenden Parkanlangen darstellen.”
Der Park werde sich vom Norden bis in den siid-
lichsten Teil des Quartiers erstrecken und so das
Quartier ,Am Buchberg” mit dem Wohngebiet
der AuBeren Réte an die Innenstadt anknipfen.



Gute Griinde fir ein

Okologisch, nachhaltig, effizient - das sind CNG-
Fahrzeuge. Sie sind eine Alternative zu E-Mobilen.

Sie sind beide von Erdgasautos
iberzeugt: der Geschaftsfihrer
der Autowelt Schuler VS GmbH,
Michael Lampe (links), und ZVB-
Geschaftsfihrer Ulrich Kongeter.

In aller Munde ist die Elektromobilitdt. Doch es
gibt auch alternative Antriebe, die energieeffizient
und somit umweltvertraglich sind. Warum hat
ZVB-Geschaftsfihrer Ulrich Kéngeter sich in diesen
Zeiten fUr ein Erdgasauto entschieden und nicht
fir ein batteriebetriebenes? ,Das kann ich einfach
beantworten”, sagt er schmunzelnd. ,Weil ich von
den Vorteilen eines Erdgasautos tberzeugt bin."
Aus diesem Grund hat er als Dienstwagen einen
Audi A3 G-tron angeschafft.

Der kompakte Flitzer verflgt Uber zwei Tanks:
einen fUr Benzin und einen fir Erdgas. Eine ausge-

tiftelte Technologie macht dieses Fahrzeug effi-
zient und umweltfreundlich, die Emissionen sind
gering. Ulrich Kdngeter benennt weitere Vorteile
des erdgasbetriebenen Fahrzeugs: Erdgas ist von
der Steuer befreit — beim Tanken spart man somit.
AufRRerdem kommen Erdgasautos weiter als nor-
male Verbrenner, da sie die beiden Tanks haben.
So lasst sich vorausschauend tanken. Ein weiterer
Vorteil etwa gegeniber der Elektromobilitat ist
das gut ausgebaute Tankstellennetz. Der ZVB
betreibt eine an der Esso-Tankstelle in Donau-
eschingen. Darlber hinaus ist die Wertstabilitat
eines Erdgasautos hoch, sie kbnnen in spéteren
Jahren auch problemlos verwertet werden.

Und zu guter Letzt: ,Lange Wartezeiten an den
Zapfsaulen bleiben Ihnen an der Erdgastankstelle
erspart!”
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Alles

Driickende Hitze in den eigenen vier Wanden muss nicht sein. Wie Wohnrdume im
Sommer angenehm kiihl bleiben - auch ohne Klimaanlage und offenen Kiihlschrank.

Bei Gluthitze den Kopfin den offenen Kihlschrank
stecken? Keine so coole Idee: Dann arbeitet das
Gerdt im Dauerbetrieb und seine Abwarme heizt
den Raum auf, statt ihn zu kihlen. Viel ofter er-
warmt natirlich die Sonne die Rdume —im Winter
erwinscht, im Sommer sehr lastig. Wenn die
Sonne auf ein etwa zwei Quadratmeter groRes
Fenster scheint, erzeugt sie etwa so viel Warme
wie ein 1.000-Watt-Heizllfter. Billige Klimagerate
aus dem Baumarkt helfen wenig und produzieren
hohe Stromkosten. Wer aber in der heilRen Jahres-
zeit die Warme clever aussperrt, behéalt auch in
der Wohnung einen kihlen Kopf. Mit richtiger
Dammung und guter Verschattung bleibt die
Hitze draulRen. Bauherren sollten das gleich mit
einplanen. Aber es gibt noch viel mehr, was sich
gegen den Hitzestau daheim tun lsst. Die besten
Tipps und Tricks:



Der heilReste
Tag 2018:

39,5°C

in Bernburg an
der Saale.

Klimatisieren

160 Euro und mehr kostet es,
einen mittelgroBen Raum einen
Sommer lang mit einem mobilen

Klimagerdt um Fiinf Grad zu
kiihlen. Effektiver, leiser und
preiswerter: die Hitze aus-
sperren. Menschen in siidlichen

Liandern kennen die L6sung:

Fenster und Tiiren, Rollldden,

Jalousien und Vorhédnge friih-

morgens schlieRBen. Das ver-

hindert das Aufheizen des
Raums um rund ein Drittel. Wen
der Luftzug nicht stort, dem ver-
schafft ein Ventilator Kiihlung.

Moderne Gerdte mit Energie-
sparmotoren glanzen mit beson-
ders niedrigem Stromverbrauch.

Moderne Sonnenschutz-Fensterscheiben lassen sich
stufenweise abdunkeln. Zwischen den Gladsern liegt eine
mit einem Edelgas gefiillte ,,Sandwich-Scheibe”. Auf
Knopfdruck dimmt ein elektrischer Impuls das Gas in
fiinf Stufen von durchsichtig zu blau. Der Raum heizt
sich im Sommer weniger auf, die Sonne blendet nicht.
Der Lichteinfall sinkt um bis zu 88 Prozent, die Aussicht
bleibt. Dimmbare Glaser lassen sich bis maximal 1,3 mal
3,3 Meterin alle iiblichen Fensterrahmen einbauen.
Kosten: 600 bis 700 Euro pro Quadratmeter.

Beschatten
Wer je im Sommer unter einem
Baum lag, der weiB, dass die m

Natur am effektivsten Schatten
spendet. Deshalb Baume,
Biische oder Kletterpflanzen als
natiirlichen Sonnenschutz vor
hitzegefdhrdeten Fenster-
partien pflanzen. Wer sich Fiir
Weinreben oder Brombeeren
entscheidet, kann gleich noch
ein paar Friichte genieBen. Auch
manche Zimmerpflanzen wirken

Keine Dammung, Siidseiten ohne Schatten, falsch
geplante Wintergarten und Dachflachenfenster ver-
ursachen im Sommer Hitzestau. Schatten spendende
Vordacher bieten guten Schutz vor der hoch stehen-
den Sonne. Ein Haus mit gutem Warmeschutz erhitzt

sich weniger als ein schlecht geddmmtes. Holz-
faserplatten halten Sommerhitze besonders gut ab
und eignen sich ideal zur Dachddmmung.

als natiirliche Klimaanlage.
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Grin, gut und

gesund

Jetzt haben Zucchini Saison. Das Gemiise erfreut sich dank seiner
Inhaltsstoffe und vielseitigen Verwendbarkeit groBer Beliebtheit.

Lauwarmer Zucchini-Salat -
so schmeckt der Sommer

Zutaten Fiir vier Personen

* 4 Zucchini * Olivenol

* 1 Feta *Salz

» 1 Knoblauchzehe « Pfeffer

- 1 Rosmarinzweig » nach Geschmack
- eine viertel Paprika Cayenne-Pfeffer
* Balsamico

So wird's gemacht:

Zucchini waschen, trocknen, Ansatz abschneiden und in Streifen
schneiden. In einer Pfanne mit Olivendl goldbraun braten, mit Salz
und Pfeffer wiirzen, einen Rosmarinzweig als Aromat hinzugeben.
Wenn die Zucchini schén braun sind, klein gehackten Knoblauch da-
zu, mit FUnf Essloffel Balsamico abléschen, kurz reduzieren lassen —
dann karamellisiert der Essig. Daraufhin die gewiirfelte Paprika hin-
zugeben. Den Feta in circa 0,5 cm starke Stiicke schneiden. In einer
Schiissel oder einem Portionsgldschen schichten. Lauwarm servieren.

Zucchini sind in Europa heimisch,

wurden bereits im 17. Jahrhundert =

in Italien angebaut. In Deutschland
erfahren sie seit den 1970er-Jahren
grofRe Beliebtheit.

Die wohl grofite Zucchini der Welt wurde
im Jahr 2015 geerntet und wog angeblich
65 Kilogramm — Gblicherweise erntet man
Zucchini mit einem Gewicht von circa
250 Gramm. Das Schwergewicht war also
260-mal schwerer als die Standard-Zucchini.

Neben der Frucht an sich kénnen auch die Bliten

e
..
ce
*e

der Zucchini zubereitet werden. Die gelben, *°

mannlichen Bliten der Zwitterpflanze kénnen
beispielsweise gefillt oder gebacken werden.



Zucchini-Schiffchen -
vegetarischer Genuss

Zutaten fiir vier Personen

* 4 Zucchini « ein paar Blatter Petersilie

* 300 Gramm Frischkase * Salz

» 100 Gramm geriebener Emmentaler « Pfeffer

1 Zwiebel - edelsiiRes Paprikapulver

* 3 Tomaten « Basilikumblatter zum Garnieren

So wird's gemacht:

Zucchini waschen, trocknen, der Lange nach halbieren. Mit einem Teel6ffel das Fruchtfleisch entfernen, beiseitelegen.
Die ausgehohlten Zucchini in eine leicht gefettete Auflaufform setzen. Damit sie besser stehen bleiben, unten ein Stiick-
chen der Rundung abschneiden. Leicht salzen. Frischkdse, geriebenen Emmentaler, gehackte Zwiebel und Petersilie, ge-
hacktes Zucchini-Fruchtfleisch, gewiirfelte Tomate vermengen, mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver wiirzen und die Zucchini
damit fillen. Bei 200 Grad circa 20 Minuten gratinieren. Mit Basilikumblatter garnieren. Dazu passt Tomatenreis.

Ubrigens: Aus der Fiillmasse kdnnen Sie ganz einfach einen leckeren Frischkiseaufstrich zaubern, indem Sie - je nach
Geschmack - das Zucchini-Fruchtfleisch weglassen.

Zucchini sind vielseitig einsetzbar. Sie kdnnen
roh, gekocht, gebacken oder gegrillt verzehrt
werden.

So unscheinbar die Zucchini aussehen,
so inhaltsreich und gesund sind sie:
Mineralstoffe wie Kalzium, Spuren-
elemente wie Eisen, Beta-Carotin und
Vitamin C sind enthalten.

Am besten schmecken die
Zucchini, wenn sie zwischen
15 und 20 Zentimeter lang

sind. :
. ] Es gibt Zucchini in Grin, hell-dunkel- ¢ L
Zlfogésiltztir:,v?;s::.ngz griin gestreift, gesprenkelt, in Gelb, & Der Name Z.l.JCCh.'m
) A . : stammt urspriinglich
her sind sie kalorienarm. : langlich oder als runde Friichte. aus dem Italienischen
Zucchini gehoren zu der %, : : : und bedeutet ,kleiner
Familie der Kirbisse. : Kirbis”.
. . . . . e o
Am besten werden Zucchini im
Kihlschrank bis zu zehn Tage
gelagert. Sie koénnen jedoch
......... auch eingefroren werden.
" Obacht! Wenn Zucchini bitter
schmecken, missen sie ent-
3 sorgt werden. Dann kann das
*. Nicht nurin der salzigen Gemise durch den enthal-
Kiche sind Zucchini zu tenen Bitterstoff Ubelkeit,
Hause. Sie sind auch in Erbrechen oder Durchfall aus-
der siiBen Variante als l6sen. Wenn die Bitterstoffe
Kuchen beliebt. in hoher Konzentration auf-
; " genommen werden, kénnen
: sie im schlimmsten Fall zum
Zucchini gibt es das gesamte Jahr Uber. Die Aussaat Wer selbst Zucchini anbauen Tod fiihren. Aber keine Sorge:
heimischer Zucchini erfolgt zwischen Mitte April und maochte, kann dies problemlos In Supermarkten werden aus-
Mitte Mai, die Erntezeit fir das Gemise aus heimischem tun, sie ist eine anspruchslose schlieBlich  Zucchini ange-
Anbau ist zwischen Juli und Oktober. Pflanze, die ausschlieRlich einen boten, die ohne das Ffiir die

maRig feuchten Boden bendtigt, Bitterstoffe verantwortliche
um zu wachsen. Gen geziichtet wurden
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Leinen

Wascheberge bewaltigen, ohne Energie und Geld zu verschleudern: Das funktioniert - wenn
Sie Waschmaschine und Trockner richtig nutzen. Die besten Tipps fiir eine weile Weste.

Cool: Je niedriger die eingestellte Tempera-
tur, desto giinstiger der Waschgang. Fir nor-
mal verschmutzte Kleidung oder Buntwésche
reichen 30 oder 40 Grad meist vollig aus.
Denn moderne Waschmittel machen auch bei
niedrigen Temperaturen richtig sauber. Das
T-Shirt hat hartnéckige Flecken? Einfach vor-
behandeln, zum Beispiel mit ein wenig Gall-
seife. Etwa einmal im Monat sollten Sie trotz-
dem ein 60-Grad-Programm einlegen, um die
Maschine von eventuellen Schmutz- und
Waschmittelriickstanden zu befreien und
muffigen Geriichen vorzubeugen.

Die Fillmenge gibt an, wie viel Wasche
maximal in die Trommel kann. Nutzen Sie
das Fassungsvermogen! Denn eine voll be-
ladene Maschine wascht beziehungsweise
trocknet am giinstigsten. Beim Neukauf die
Fillmenge am besten passend zum Haushalt
wahlen. Moderne Gerdte erkennen ihre
Beladung mittels Sensorik automatisch:
Waschmaschinen stimmen den Wasserver-
brauch darauf ab oder schlagen sogar die
noétige Waschmittelmenge vor, Trockner
passen die Trocknungszeit an.

Zeit ist Geld? Nicht beim Waschen. Die Ldnge
des Programms beeinflusst den Energiever-
brauch nur wenig. Der meiste Strom wird
frs Erwdrmen des Wassers verwendet —
auch beim Kurzprogramm. Deshalb lieber
kélter waschen, dafir aber ldnger. Energie-
sparprogramme machen es vor: Sie senken
in der Regel die Waschtemperatur und den
Wasserverbrauch. Zum Ausgleich verldngern
sie die Waschzeit. Wer in der Ndhe der
Waschmaschine einen Warmwasseran-
schluss besitzt, kann das Gerét direkt an-
schlieRen. Ob sich das in Ihrem Fall lohnt,
weild der Fachmann.

N

Piiieeep! Mit einem lauten Ton melden Waschmaschine
oder Waschetrockner, dass sie fertig sind. Wer Energie
sparen will, hort darauf und dreht den Schalter schnell
auf ,Aus”. Sonst verbraucht die weilRe Ware weiter
Strom. Einige Gerdte ziehen auch dann noch Energie,
wenn sie ganz ausgeschaltet sind. Da hilft nur: Stecker
raus oder Steckdose mit Kippschalter nutzen. Auch zu-
satzliche Funktionen konnen den Stand-by-Verbrauch
nach oben schrauben. Etwa die Startzeitvorwahl, mit
der sich bei modernen Maschinen der Waschbeginn pro-
grammieren und zum Beispiel in die Abendstunden ver-
legen ldsst — diese Wartestellung kostet oft Strom. Ein
Blick in die Herstellerangaben verrét es.

,Die Wasche trocknet an der Sonne, die Wasche trocknet
auch am Wind, die Wésche trocknet auch am Licht. Wie
schon ist das eigentlich?” Mit dieser Liedzeile hat die
bayerische Blasmusik-Gruppe , Kofelgeschroa” schon
recht. Denn an der frischen Luft getrocknete Kleidung
duftet herrlich — und kostet keinen Strom. Wer aller-
dings keinen Garten hat oder auf dem Balkon keine
Leine spannen darf, mdchte auf die Dienste eines
Trockners manchmal nicht verzichten. Tipp: Je hoher die
Schleuderzahl beim Waschen, desto trockener kommt
die Wasche aus der Maschine. Das spart teure Zeit im
Trockner. Flusen im Gerét verlangern die Trocknungs-
zeit. Deshalb regelmaRig das Flusensieb reinigen.



Energie satt

Der ZVB lddt zur gemeinsamen, gefiihrten Radtour ein und spendiert
den Teilnehmern ein leckeres Vesper.

Natur pur, herrliche Landschaften und Bewegung
an der frischen Luft — das hat man auf einer der
30 Radtouren des Rad- und Wanderparadieses
Schwarzwald und Alb. Seit 2010 prasentiert die
SVS, die fir den ZVB die Betriebsfiihrung hat, die
Energie-Route, die von Villingen aus Uber Unter-
und Oberkirnach zum Stoécklewaldturm nach Furt-
wangen und zurdck Fahrt.

Am Sonntag, 14. Juli, veranstaltet der ZVB eine
begleitete Radausfahrt auf der Energie-Route.
Organisatorin Andrea Langin vom ZVB erlautert
die Pléne: ,Wir laden Interessierte herzlich ein,
mit uns die Energie-Route mit dem Fahrrad zu be-
fahren, nette Stunden miteinander zu verbringen
und einen schonen Tag zu erleben.”

Nachdem sich die Teilnehmer um 11 Uhr bei der
SVS in VS-Villingen getroffen haben, startet die
Gruppe gemeinsam auf die 50 Kilometer lange
Tour. ,Wir konnten erfahrene Guides vom Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Club, ADFC, fur die
Radtour gewinnen,” berichtet Andrea Langin.
,Sie geben hilfreiche Tipps und die Teilnehmer
erhalten auf der Strecke interessante Informati-
onen.” Nach rund 20 Kilometern wird die Gruppe
zur Rast empfangen. Ein zlnftiges Vesper, das
der ZVB spendiert, wartet zur Starkung auf die
Radfahrer, damit sie die notwendige Energie fir
die restliche Etappe haben. ,Es besteht auch die
Maéglichkeit, dass Teilnehmer auf eigene Regie
die Tour absolvieren. Jedoch bitten wir auch
hierbei um Anmeldung, um weitere Details wie
etwa die Ortlichkeit der Verpflegungsstation
und weitere organisatorischen Dinge mitteilen
zu kénnen”, betont Andrea Langin.

Auf der Energie-Route sind 490 Hohenmeter zu
bewiltigen. , Auf der Strecke befinden sich einige
Anstiege, die gelibte Fahrer mit einer guten Grund-
kondition meistern kdnnen”, weifls Andrea Langin,
selbst passionierte Radfahrerin. Sie ergdnzt
augenzwinkernd: ,Und ansonsten gilt der Grund-

Stocklewaldtunm Vahrenbach
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satz: Wer sein Fahrrad liebt, der schiebt!” Viel
Sehenswertes erwartet die Gruppe auf der herr-
lichen Radrundtour des Rad- und Wanderpara-
dieses: geschichtstrachtige Gebdude in Villingen,
die historische Kirnachmuhle in Unterkirnach, der
Stocklewaldturm, wo nach 127 Stufen ein herr-
liches Panorama fir den Aufstieg belohnt, eine
riesige Sammlung von Schwarzwalduhren in Furt-
wangen im Deutschen Uhrenmuseum, das Uhr-
macherhédusle-Museum sowie die St. Michaels-
Kapelle in Vohrenbach und kurz vor Ende der
Route sidlich von Villingen der Magdalenenberg,
der groRte Grabhtgel Mitteleuropas.
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Im Sommer wimmelt es nur so von
Insekten und Krabbeltieren. Wer ist da
eigentlich so alles unterwegs? Wir haben
mal genauer hingeschaut.

Heuschrecke

Schmetterling

Wie ihr ein schones
Hotel fir Insekten bauen
konnt, erfahrt ihr hier:
mehr.fyi/insektenhotel

*JLpun39'vs‘ay4€'De ‘gL :bunso
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Auge in Auge mit einer Spinne.
Sie zahlt dbrigens nicht zu den
Insekten. Das erkennst du
daran, dass Spinnen acht Beine
haben - und Insekten nur sechs.

Manche ekeln sich vor
Spinnen. Das ist nicht dber-
all so: Dieses Mddchen aus
Kambodscha isst gerade
eine gebratene Vogelspinne.
0b die schmeckt?

Ameise

Marienkafer

- Biene
JETZT WIRD GERATSELT: WER BIN ICH? ORDNE

DIE TEXTE DEN ABGEBILDETEN INSEKTEN ZU!

A.Im Wald, in Wiisten oder am Polarkreis: Uns findet ihr fast
tberall. Wir sind begabte Architekten und bauen gern Gange,
Kammern oder Higel.

B. Wir sehen zwar ziemlich geféhrlich aus, stechen aber nicht.
Mit bis zu 300 Fligelschldgen in der Sekunde kénnen wir in der
Luft stehen.

C. Man kennt uns als die kleinsten Nutztiere der Welt. FleiBig
fliegen wir von Blite zu Bliite. Ohne uns hatten die Obstbauern
kaum etwas zu ernten.

D. Manche von uns sind in der Nacht aktiv, andere am Tag. Wir
schlipfen aus Eiern, sind erst Raupen, dann Puppen — und
schliefRlich schone Falter.

E. Wir sehen ziemlich kugelig aus und bringen Gliick. Gartner
mogen uns besonders gern, weil wir Blattlause bekampfen. H El LP F LANZ E
Wousstest du, dass der
Saft aus den Blattern
vom Spitzwegerich
gegen juckende
Insektenstiche hilft?
Einfach etwas zer-
quetschen und auf die
Wunde dricken!

F. Wir sind gelibte Weitspringer. Singen kénnen wir auch.
Manchmal machen wir bis tief in die Nacht hinein Musik. Hast
du uns schon mal gehort?

G. Piloten erblassen vor Neid, wenn wir unsere Flugkinste voll-
fihren. Manchmal fliegen wir sogar riickwarts. Unser Kénnen
zeigen wir gern am Wasser.




Wissen Sie die Antwort auf unsere
Rétselfrage? Dann schicken Sie
eine E-Mail mit der Lésung, lhrem
Namen und lhrer Adresse an
info@zvb-erdgas.de oder fiillen
Sie die anhdangende Postkarte
aus und senden Sie diese bis zum
11. Juli 2019 an den ZVB.

ilnahmebedi Fiir Gewi iele des ZVB:
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren
mit Wohnsitz in Deutschland. Jede Person darf nur
einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Sammelein-
sendungen bleiben unbertcksichtigt. Uber den Ge-
winn entscheidet das Los nach dem Zufallsprinzip.
Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Wenn
sich der urspringlich ausgeloste Gewinner nicht in-
nerhalb von 30 Kalendertagen nach Zugang der Ge-
winnbenachrichtigung inklusive Aufforderung, seine
Daten zu bestdtigen, zurtickmeldet, verfallt sein
Gewinn und ein neuer Gewinner wird ermittelt. Die
Barauszahlung ist ausgeschlossen.

Daten: Ihre Teilnehmerdaten/Daten von Feedback-
Karten werden vom ZVB fir die Dauer und Durch-
fuhrung des Gewinnspiels/der Aktion gespeichert.
Sie werden nach Beendigung des Gewinnspiels/
der Aktion geléscht. Der Speicherung und Verarbei-
tung lhrer Daten kénnen Sie jederzeit per E-Mail an
datenschutz@zvb-erdgas.de oder per Post an ZVB,
Pforzheimer Strale 1, 78048 Villingen-Schwenningen
widersprechen und/oder, wenn Sie mdchten, per
Post oder E-Mail Auskunft Gber diese Daten, deren
Berichtigung, Loschung, Einschrénkung der Bearbei-
tung oder Ubertragbarkeit geltend machen.

Zweckverband
Gasfernversorgung Baar
Pforzheimer Strafe 1

78048 Villingen-Schwenningen
info@zvb-erdgas.de
www.zvb-erdgas.de

Kundenservice

montags bis donnerstags
von 8 bis 16.30 Uhr,
freitags von 8 bis 13 Uhr
Telefon 07721 4050 5

Technische Fragen
Telefon 07721 4050 4545

Netzleitstelle
Telefon 07721 4050 4444
(rund um die Uhr erreichbar)
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Radtour

Ja, ich mochte an der Radtour auf der Energie-Route teilnehmen.

. Ich/Wir melde/-n mich/uns zur gefiihrten Tour an
. Ich/Wir kommen/-n direkt zum Rastplatz

Anmeldeschluss: 2. Juli 2019

Ich melde zusatzliche Begleitpersonen an

Name, Vorname

Mit meiner Unterschrift melde ich mich
verbindlich fir die Radtour des ZVB am
14. Juli 2019 an. Arztlicherseits bestehen
keine Einwdnde gegen meine Teilnahme.
Ich nehme auf eigenes Risiko an der
Veranstaltung teil. Im Schadensfall
durch Verletzung oder Diebstahl mache
ich keine Forderungen gegen den Ver-
anstalter geltend.

Energie
verbindet

Die richtige Antwort
ist Buchstabe

Einsendeschluss: 11. Juli 2019

Energie
verbindet




Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Datenschutzhinweise Seite 16

Entgelt
zahlt
Empfanger

Deutsche Post MN
ANTWORT

Zweckverband
Gasfernversorgung Baar
Pforzheimer StralRe 1

78048 Villingen-Schwenningen

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Datenschutzhinweise Seite 16

Entgelt
zahlt
Empfanger

Deutsche Post .MN
ANTWORT

Zweckverband
Gasfernversorgung Baar
Pforzheimer Stral3e 1

78048 Villingen-Schwenningen



