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Liebe Leserin, lieber Leser,

seit über einem Jahr beschäftigen uns die Folgen des Ukraine­
krieges. Seitdem ist viel passiert. Russland hat die Lieferung von 
Erdgas komplett eingestellt und die Politik hat in einer rasanten 
Geschwindigkeit neue Lösungen finden müssen. LNG-Terminals 
wurden und werden aktuell im Eiltempo hochgezogen, um die 
Lieferungen von Flüssigerdgas bewerkstelligen zu können. 

Viele Gesetze, die gerade die Energiewirtschaft betreffen, wurden 
auf den Weg gebracht und haben natürlich Einfluss auf Sie als 
unseren Kunden: Preisbremse, Gasmangellage, das neue Heizungs­
gesetz, um nur ein paar Stichpunkte zu geben. Vieles ist auf den 
ersten Blick nicht immer verständlich, viele Fragen haben unseren 
Kundenservice erreicht und gerne sind wir als ZVB für Sie da und 
stehen an Ihrer Seite. In dieser Ausgabe haben wir uns die staat­
lichen Preisbremsen genauer angesehen und haben alles Wich­
tige für Sie zusammengefasst. 

Mit unserem neuen Tarif ZVBgas live haben wir auch ein neues 
Produkt aufgelegt, mit dem der ZVB neue Wege beschreitet. Es 
ist ein neuer Tarif, der Ihnen absolute Flexibilität garantiert. Die 
Menge für Ihren Erdgasbezug wird hierbei auf dem sogenannten 
Spotmarkt beschafft. Das heißt: Sinken die Preise an der Börse, 
senken wir automatisch auch Ihren monatlichen Gaspreis. Steigen 
die Preise wieder, erhöht sich auch Ihr Arbeitspreis. Alle Infos 
finden Sie auf Seite 4.

Ich wünsche Ihnen nun viel Freude beim Lesen des ZVBjournals.

Es grüßt Sie herzlich
Ihr

Gregor Gülpen

Gregor Gülpen,  
Geschäftsführer des ZVB

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen 
männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten glei-
chermaßen für alle Geschlechter.
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Kurz gemeldet

Pflanzen sind die 
besten Klimaanlagen

Viele Faktoren bestimmen unser Raumklima: große Fenster und offen ge-

staltete Wohnräume. Auch Pflanzen sorgen für ein perfektes Raumklima, 

denn sie sehen nicht nur schön aus, sie übernehmen auch wichtige Funk-

tionen. Tatsächlich sind Pflanzen echte Wunderwerke der Natur, sie filtern 

aber nicht nur Giftstoffe aus der Luft heraus, sie können an warmen Tagen 

auch die Raumtemperatur deutlich reduzieren. Pflanzen geben über  

95 Prozent des Gießwassers wieder an die Raumluft ab. Durch diese 

permanente Verdunstung senkt sich automatisch die Raumtemperatur. 

Zwar nicht in dem Maße, wie es eine Klimaanlage schafft, aber spürbar ist 

es für Sie dennoch. Gerade an sehr heißen Tagen ist der Unterschied 

zwischen einer Wohnung mit Pflanzen und einer ohne deutlich zu spüren.

Wer mit Öl oder Gas heizt, zahlt seit 2021  

eine zusätzliche CO
2-Abgabe. Seit diesem 

Jahr müssen Mieter diese Kosten nicht 

mehr allein tragen: Mit dem Gesetz zur Auf- 

teilung der Kohlendioxid-Kosten beteiligt 

die Bundesregierung Vermieter stärker. Der 

Anteil richtet sich dabei nach dem energe-

tischen Zustand des Gebäudes. Je weniger 

klimafreundlich das Haus, desto mehr muss 

der Vermieter übernehmen. Dieses Modell 

soll Anreize zur Sanierung schaffen.

Die Zeit läuft: Seit dem vergangenen Jahr sind Hauseigentümer ver-

pflichtet, ihre Gasheizung prüfen und gegebenenfalls optimieren zu 

lassen. Darauf weist das Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. 

Bis spätestens 15. September 2024 muss der Heizungscheck erfolgt 

sein. Bei Wohngebäuden mit sechs oder mehr Wohneinheiten ist  

zusätzlich ein hydraulischer Abgleich nötig. Für Gebäude ab zehn 

Wohneinheiten läuft die Frist am 30. September 2023 ab. Betroffene 

Eigentümer wenden sich für einen Termin am besten möglichst bald 

an einen Energieberater, Heizungsbauer oder Schornsteinfeger. Liegt 

eine vergleichbare Prüfung nicht länger als zwei Jahre zurück, ist kein 

erneuter Check fällig.

Jobmotor Energiewende

Experten gesucht! Um Solar- und Windenergie 

weiter auszubauen, braucht es Fachkräfte.  

Aktuell fehlen dazu rund 216 .000 Spezialisten aus 

190 Berufen. Das hat eine Studie des Kompetenz­

zentrums Fachkräftesicherung am Institut der 

deutschen Wirtschaft ergeben. Gesucht werden 

vor allem Fachleute in der Bauelektrik, der  

Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik sowie der 

Informatik. Um den Fachkräftebedarf für die  

Zukunft zu sichern, sei es der Studie zufolge 

wichtig, Frauen stärker anzusprechen. Zudem 

müssten Jugendliche für eine Ausbildung in den 

relevanten Berufsfeldern begeistert werden. 

Auch die Umschulung oder Weiterbildung von 

An- und Ungelernten biete noch viel Potenzial. 

Die komplette Studie zum Nachlesen gibt es  

unter: mehr.fyi/fachkraefte

Geteilte CO2-Kosten Jetzt die Gasheizung prüfen lassen

Tipp

https://www.kofa.de/daten-und-fakten/studien/energie-aus-wind-und-sonne/
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Ihnen genau das bietet: einen Tarif, der dynamisch 

ist und Ihnen absolute Flexibilität bietet. 

•	� Monatlich variabler Gaspreis orientiert

	 an den Preisen an der Energiebörse

•	� Transparente Kosten

•	� Monatlich kündbar

•	� Keine Kaution, �keine Vorauskasse

zum Börsenpreis
Ihr Gaspreis 
Mit unserem ZVBgas live sind Sie live bei Ihrer Erdgaspreisgestaltung dabei. Ihr monatlicher Gaspreis 

richtet sich dabei dynamisch nach der Europäischen Energiebörse EEX. Das heißt: Sinken die Preise an 

der Börse, sinkt auch Ihr monatlicher Gaspreis. Steigt der Preis an der Börse, steigt Ihr Gaspreis.

Wie wäre es, wenn sich Ihr Gaspreis monatlich 

am Börsenpreis orientieren würde? Nachdem 

die Energiekosten vor einiger Zeit Rekordhöhen 

erreicht hatten, haben sich die Preise auf den 

Großhandelsmärkten wieder normalisiert. Wollen 

Sie live dabei sein und den Preis für Ihren Erdgas- 

bezug bezahlen, der dem Börsenpreis entspricht? 

Der ZVB hat den Tarif ZVBgas live aufgelegt, der 
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umlage in Höhe von 0,059 Cent je Kilowattstunde nach § 35e  

EnWG und die Bilanzierungsumlage in Höhe von 0,57 Cent 

je Kilowattstunde enthalten.

Die Bruttopreise beinhalten zusätzlich die Umsatzsteuer in 

der jeweils gesetzlich vorgeschriebenen Höhe. Diese beträgt 

derzeit sieben Prozent. In der Jahresrechnung wird die Um-

satzsteuer auf den Endbetrag aus den Nettopreisen hinzu-

gerechnet. Geringfügige Rundungsdifferenzen zu obigen 

Bruttopreisen sind möglich.

Wenn sich der Gaspreis monatlich ändert, wie hoch ist 
dann mein Abschlag?
Bei Vertragsabschluss rechnen wir Ihren Abschlag aufgrund 

des aktuellen Monatspreises hoch. Aufgrund der monatli-

chen Preisbewegungen empfehlen wir, den Abschlag regel-

mäßig zu überprüfen und gegebenenfalls über das Online-

portal anzupassen. Passen Sie den Abschlag nicht an, er- 

halten Sie bei der Jahresverbrauchsabrechnung gegebenen-

falls eine Gutschrift oder eine Nachzahlung.

Welche Risiken gibt es bei diesem Tarif?
Ihre Energie wird kurzfristig auf dem Spotmarkt beschafft, 

wodurch Sie die aktuellen Preise der Energiebörse bezahlen. 

Das bedeutet, dass Sie monatlich sowohl einen günstigeren 

als auch einen teureren Preis als in unseren langfristig be-

schafften Tarifen bezahlen können. Sie unterliegen damit 

den Preisschwankungen der Energiemärkte.

Da unser Tarif ZVBgas live monatlich kündbar ist, können Sie 

schnell und flexibel in einen unserer anderen Tarife wechseln.

Wo sehe ich meinen aktuellen Gaspreis?
Auf unserer Homepage unter www.zvb-erdgas.de sehen 

Sie in einer Grafik Ihren monatlichen Gaspreis inklusive 

Steuern und Umlagen. Dieser wird immer zu Beginn eines 

neuen Kalendermonats für den zurückliegenden Monat  

aktualisiert. Sie sehen hier auch den durchschnittlichen  

Gaspreis über verschiedene Zeiträume in der Vergangenheit.

Wie wird der Tarif abgerechnet?
Der Tarif wird einmal jährlich mit der Jahresverbrauchsab-

rechnung abgerechnet. Hier werden die monatlichen Preise 

aufgeführt und mit den geleisteten Abschlagsbeträgen an-

teilig verrechnet.

Wie setzt sich der Gaspreis von ZVBgas live zusammen?
Der Gesamtpreis setzt sich aus dem Grundpreis sowie dem 

Arbeitspreis zusammen. Der Grundpreis beinhaltet eine 

jährliche Abrechnung der Erdgaslieferung. Jede weitere 

Abrechnung berechnen wir zusätzlich mit 13,16 Euro brutto 

(12,30 Euro netto).

Die Nettopreise beinhalten derzeit die Kosten des ZVB für 

die Erdgasbeschaffung sowie die Vertriebskosten, die Kosten 

für Messung und Messstellenbetrieb – soweit diese Kosten 

dem ZVB in Rechnung gestellt werden – sowie für die Ab-

rechnung, die Netzentgelte und die an die Kommunen zu ent-

richtenden Konzessionsabgaben (0,03 Cent/kWh netto) so-

wie die Erdgassteuer (0,55 Cent/kWh netto) und die Kosten 

der Emissionszertifikate aus dem nationalen Brennstoffemis-

sionshandel nach dem Brennstoffemissionshandelsgesetz 

(CO2-Abgabe). Zusätzlich sind hier auch die Gasspeicher- 

zum Tarif ZVBgas live

Ihr Erdgaspreis ist variabel und orientiert sich jeden 

Monat an den Preisen der Energiebörse des Vormonats. 

Das heißt: Sinken die Preise an der Börse, senken wir 

automatisch auch Ihren monatlichen Gaspreis. Steigt 

der Preis an der Börse, steigt auch Ihr Gaspreis. Den 

monatlichen Gaspreis, welchen wir am ersten Werktag 

jeden Monats aktualisieren, können Sie anhand 

unseres Diagramms auf unserer Webseite unter 

www.zvb-erdgas.de live mitverfolgen.

Und so funktioniert es:

FAQs
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Man konnte es Herkules- oder gar Mammutauf-

gabe nennen. Die staatliche Preisbremse bei  

Erdgas hat für den ZVB einen enormen admini-

strativen Aufwand bedeutet. In den vergangenen 

Wochen wurden alle Vorkehrungen für die Durch-

führung getroffen. Wir haben an alle unsere 

Kunden ein ausführliches Informationsschreiben 

verschickt, das über die Preisbremse detailliert 

informiert. In diesem Schreiben haben wir Ihnen 

auch im Detail aufgezeigt, wie sich die staatliche 

Preisbremse auf Sie direkt auswirkt. Schließlich 

gilt die Preisbremse für 80 Prozent des prognos-

tizierten Jahresverbrauchs und der Gaspreis 

wird in diesem Fall auf zwölf Cent gedeckelt. Die 

Differenz zwischen Referenzwert und dem mit 

uns vereinbarten Gaspreis übernimmt der Staat. 

Für Erdgas, das Sie als Kunde über die 80 Pro-

zent des prognostizierten Jahresverbrauchs  

hinaus verbrauchen, zahlen Sie den vereinbarten 

Arbeitspreis. 

erfolgreich umgesetzt
Preisbremse

Zum 1. März 2023 sind die staatlichen Preisbremsen bei Erdgas in Kraft getreten.  

Als Ihrem Erdgasversorger lag der Abwicklungsprozess komplett beim ZVB. Sie haben 

von uns bereits ein Informationsschreiben erhalten, wie sich die Preisbremse in Ihrem 

Fall auswirkt, und ein weiteres Schreiben mit Ihrem neuen Abschlagsplan. 



Wie hoch ist meine Entlastung durch die 
Gaspreisbremse?
Die Höhe der Entlastung errechnet sich für jeden 

Haushalt und jedes Unternehmen individuell und 

basiert auf einem komplexen Rechenverfahren.

Beispiel: Durch die Energiekrise hat sich der Gas

arbeitspreis von Familie Müller von sieben Cent 

pro Kilowattstunde auf 22 Cent pro Kilowatt

stunde innerhalb von zwölf Monaten mehr als 

verdreifacht. Ihre Gasrechnung würde sich da-

durch sehr stark erhöhen. Mit der Gaspreisbremse 

möchte die Bundesregierung Familie Müller ent-

lasten und deckelt den Gaspreis für 80 Prozent ihres 

prognostizierten Jahresverbrauchs auf 12 Cent  

pro Kilowattstunde (kWh).

Familie Müller erhält vom Staat deshalb die 

Differenz zwischen Vertragspreis (22 Cent/kWh) 

und dem gedeckelten Preis (12 Cent/kWh) als 

Entlastung. Bei einem prognostizierten Jahres-

verbrauch von 15.000 kWh erhält sie somit für 

80 Prozent – also 12.000 kWh – eine Entlastung 

von 10 Cent je Kilowattstunde. Die staatliche 

Unterstützung für das Vertragsjahr beträgt damit 

1.200 Euro.

Familie Müller versucht trotzdem möglichst viel 

Gas zu sparen, denn auch der gedeckelte Preis ist 

fast doppelt so hoch wie ihr früherer Gaspreis und 

für jede Kilowattstunde, die über das 80-Prozent-

Kontingent hinausgeht, muss sie den Vertrags-

preis von 22 Cent pro Kilowattstunde bezahlen.

Auf welcher Grundlage wird mein individueller 
Entlastungsbetrag ermittelt?
Ihr Entlastungsbetrag wird auf Grundlage des 

prognostizierten Jahresverbrauchs ermittelt. Wir 

erhalten Ihren prognostizierten Jahresverbrauch 

vom zuständigen Netzbetreiber. Dieser Wert kann 

von uns grundsätzlich nicht geändert oder an

gepasst werden. Wir sind sogar gesetzlich ver-

pflichtet, diesen vom Netzbetreiber bereitge

stellten Wert zur Berechnung des Preisdeckels zu 

benutzen. Beim prognostizierten Jahresverbrauch 

handelt es sich um einen Prognosewert. Er kann 

sich deshalb vom Jahresverbrauch in Ihrer letzten 

Abrechnung unterscheiden.

Ich bin im vergangenen Jahr umgezogen. 
Welcher Jahresverbrauch wird angesetzt?
Bei einem Umzug wird zur Ermittlung Ihres 

Entlastungsbetrages die bisherige Verbrauchs

prognose für die Wohnung oder für das Haus 

herangezogen. Auf dieser Basis wird dann Ihr 

Entlastungsbetrag berechnet. 

Ich habe im September 2022 meinen Gas- 
versorger gewechselt. Wie wird mein Jahres-
verbrauch prognostiziert?
Grundlage zur Ermittlung Ihres Entlastungsbe-

trags ist die Prognose Ihres Verbrauchs zum 

September 2022 auf Basis Ihres Vorjahresver-

brauches. Sollten uns in Ausnahmefällen keine 

Daten vorliegen, wird auf die Verbrauchspro-

gnose des Netzbetreibers zurückgegriffen.

Die Großhandelspreise für Erdgas sind  
zuletzt gesunken – wie wirkt sich das auf 
meinen Gaspreis aus?
Es sind gute Nachrichten, dass die Großhandels-

preise für Gas in den letzten Wochen wieder ge-

fallen sind, nicht zuletzt aufgrund der gut ge-

füllten Gasspeicher und einer aktuell sehr milden 

Witterung. Unmittelbar hat das jedoch keinen 

Effekt auf den aktuellen Gaspreis der ZVB-Kunden. 

Dies liegt daran, dass wir die vertraglich verein-

barten Energiemengen für unsere Kunden früh-

zeitig und langfristig beschaffen. Und da die Gas-

preise stark schwanken, kaufen wir nicht alles auf 

einmal ein, sondern beschaffen das benötigte 

Gas in Teilmengen und Schritt für Schritt zu ver-

schiedenen Zeitpunkten. Starke Veränderungen 

bei den Börsenpreisen wirken sich daher nicht 

unmittelbar und nicht eins zu eins auf den Gas-

preis für Endkunden aus.

Dies ist auch der Grund, weshalb der Gaspreis der 

Kunden nicht im gleichen Umfang fällt, wenn die 

Börsenpreise kurzzeitig fallen. Preissenkungen an 

der Börse kommen erst mit einer gewissen Ver

zögerung bei den Kunden an. Umgekehrt steigt 

der Endkunden-Gaspreis auch nicht eins zu eins 

mit dem Börsenpreis. Die vorausschauende Be-

schaffungsstrategie glättet die Entwicklungen an 

den Energiebörsen. Dadurch mussten wir in den 

zurückliegenden Monaten die Preise weniger 

stark anheben als Wettbewerber, die eine eher 

kurzfristige und spekulative Einkaufspolitik ver-

folgen.

Sicher ist, dass wir die Bezugskostensenkungen 

selbstverständlich weitergeben werden und 

fallende Preise an den Beschaffungsmärkten 

somit mittelfristig auch bei den Kundinnen und 

Kunden ankommen.
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Hier finden Sie weitere Antworten auf  
Fragen zu den Preisbremsen:
www.zvb-erdgas.de/zvb-an-ihrer-seite
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Digitale Messdienst-Kompetenz trifft persönlichen 

Service. Mit diesem Claim wirbt EXACTO nicht nur, 

es ist vielmehr ein Versprechen an die Kunden aus 

Villingen-Schwenningen und der Region. Die SVS 

bietet mit dem neuen Messdienst-Service alles für 

die digitale Heizkostenabrechnung aus einer Hand 

an. EXACTO überzeugt nach gerade einmal fünf 

Monaten am Markt sehr viele Kunden, so auch die 

Hausverwaltung Budig aus Villingen-Schwenningen. 

„Uns haben die Vorteile und der Service von EXACTO 

überzeugt. Gerade die kurzen Wege und der Service 

vor Ort in Villingen-Schwenningen sind für uns ein 

großes Plus“, sagt Georg Budig von der Hausver-

waltung Budig. Dazu gehört insbesondere auch, dass 

bei EXACTO für die vielen Service- und Wartungs

aufträge, die es im Verwalteralltag gibt, ein eigenes, 

fest angestelltes Montageteam bereitsteht. Der 

Vorteil: keine langen Wartezeiten und zuverlässige 

Montagequalität. 

Digitale Technik wird bereits verbaut
In Zukunft wird kein Ableser mehr nötig sein, um 

den Heizenergieverbrauch einer Immobilie zu er-

mitteln. Die Novelle der „Verordnung über die ver- 

brauchsabhängige Abrechnung der Heiz- und Warm- 

wasserkosten“ (Heizkostenverordnung) sieht vor, 

dass künftig Zähler per Fernablesung die Daten 

liefern. EXACTO setzt bereits auf die digitale Technik, 

die Umrüstung übernimmt ein Montageteam direkt 

vor Ort.  

erfolgreich gestartet
EXACTO
Seit rund einem halben Jahr bietet die SVS mit dem Messdienst-Service EXACTO Heizkosten-

abrechnungen mit digitaler Messtechnik an. Die Hausverwaltung Budig aus Villingen ist 

von dem Service überzeugt und arbeitet eng mit dem EXACTO-Team zusammen. 

EXACTO-Team
leiter Jürgen  
Rogge, Georg  
Budig von der 
Hausverwaltung 
Budig und Olga 
Schmidt, EXACTO 
(v. l.), arbeiten 
eng zusammen. 
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Erfüllen Sie die gesetzlichen Rauchmelder-

pflichten mit modernster geprüfter Sicher-

heitstechnik und fachmännischem Service.

•  Kauf/Miete der Rauchwarnmelder
•  �Montage nach LBO (Landesbauordnung)  

inklusive rechtssicherer Dokumentation
•  �Einbindung in unser Funk­

system und dadurch regel­
mäßige automatische Fern­
inspektion (kein Zugang zur 
Wohnung nötig)

Abrechnung aller umlagefähigen Nebenkosten 

laut BetrKV (Betriebskostenverordnung).

•  Kalt-/Abwasser
•  Grundsteuer
•  Gartenpflege
•  Treppenhausreinigung
•  Aufzugkosten
•  Straßenreinigung / Müllabfuhr
•  Gebäudeversicherungen
•  Innen- und Außenbeleuchtung
•  Hausmeister und vieles mehr

Wir erstellen die Abrechnung gesetzeskonform nach 

HKVO (Heizkostenverordnung). Dies bedeutet für 

Sie, dass alle umlagefähigen Kosten darin enthalten 

sind. Diese sind:

•  Lieferung und Verbrauch von Brennstoffen
•  Betriebsstrom
•  Wartung sowie Bedienung der Heizanlage
•  Schornsteinfegergebühren
•  �Miete der Messtechnik für die verbrauchs­

gerechte Abrechnung
•  �Abrechnungsgebühren sowie 

die Kosten der Verbrauchs-  
und Abrechnungsinformation 
gemäß § 6a

Heizkostenabrechnung

Datenaustausch nach dem bewährten Standard der 

ARGE (Arbeitsgemeinschaft Heiz- und Wasserkosten-

verteilung e. V.). Folgende Daten können an uns hier

über übermittelt werden:

•  Heizungskosten
•  Hausnebenkosten
•  Wohnungsnutzer
•  Flächenangaben
•  Vorauszahlungen
•  Ein- und Auszugsdaten

Datenaustausch Rauchwarnmelder-Service

Nebenkostenabrechnung

•  Exakte Verbrauchsdaten-Ermittlung

•  �Hohe Abrechnungsgenauigkeit dank Plausibilitäts-

prüfungen

•  �Datenimport in Ihre Software

•  UVI-Komplettpaket, alles aus einer Hand

•  �Rechtskonform nach aktueller Heizkostenverordnung

•  Datenschutz nach EU-DSGVO

•  Zuverlässige Technik made in Germany

•  �Qualifizierte Montage durch eigene Mitarbeiter und 

Servicepartner

•  �Kurze Reaktionszeiten auch bei kleinen Wartungs- 

und Montage-Aufträgen

•  Persönlicher Service vor Ort

UND DAS SIND DIE 

VORTEILE VON EXACTO

Weitere Infos unter:
www.svs-exacto.de
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statt Pipeline
Tanker

Kalt ist das flüssige Erdgas, das in riesigen Tank-

schiffen unter anderem aus den USA, Katar oder 

aus Nordafrika nach Europa kommt. Unter etwa 

minus 162 Grad Celsius ändert sich der Aggregat-

zustand von Erdgas: Es wird flüssig. Damit ver­

ringert sich sein Volumen extrem – aus 600 Kubik-

metern Erdgas wird ein Kubikmeter flüssiges Gas. 

So lassen sich auch große Energiemengen in spe-

ziellen Flüssigerdgas-Tankschiffen transportieren. 

Am Bestimmungsort angekommen, wird das  

Liquefied Natural Gas (LNG) in seinen ursprüng-

lichen Aggregatzustand zurückversetzt – man 

nennt das regasifiziert – und in das Erdgas-Fern-

leitungsnetz eingespeist. 

Das erste deutsche LNG-Terminal war schon im 

Dezember 2022 betriebsbereit. Neben der Anlage 

in Wilhelmshaven haben 2023 weitere Terminals in 

Lubmin und Brunsbüttel den Betrieb aufgenom-

men. Deutschland setzt dabei vorerst auf schwim-

mende Terminals  – sogenannte Floating Storage 

and Regasification Units (FSRU). Das sind spezielle 

Tankschiffe, die flüssiges Erdgas in seinen gas­

förmigen Zustand zurückverwandeln können. Ihr 

besonderer Vorteil ist die Schnelligkeit, mit der sie 

Flüssigerdgas für den Markt verfügbar machen. 

Der Bau der Anlage in Wilhelmshaven, an der ein 

FSRU anlegen kann, dauerte weniger als 200 Tage. 

Erdgas – nur noch per Tankschiff?
Seit Mitte Dezember 2022 fließt Erdgas aus der 

„Höegh Esperanza“ in Wilhelmshaven in das deut-

sche Gasleitungssystem. Das schwimmende Ter-

minal hatte in Spanien 165 000 Kubikmeter LNG 

geladen, das in Deutschland regasifiziert wurde. 

Allein diese Menge genügt, um 50.000 bis 80.000 

Haushalte für ein Jahr mit Erdgas zu versorgen. 

Seither wird die „Höegh Esperanza“ von anderen 

Tankschiffen mit LNG beliefert. Pro Jahr kann sie 

fünf Milliarden Kubikmeter Erdgas in das deutsche 

Gasnetz einspeisen. Das entspricht rund sechs  

Gekühlt auf unter −162 Grad Celsius verwandelt sich 
Erdgas in eine Flüssigkeit. Es benötigt so beim Transport 
auf Tankschiffen viel weniger Platz.
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Verflüssigtes Erdgas, kurz LNG, wird ein wichtiger Baustein der deutschen Energie-

versorgung. Es kann schon bald einen erheblichen Teil des Erdgases ersetzen, das vor 

dem Krieg in der Ukraine per Pipeline von Russland an Deutschland geliefert wurde.

Prozent des jährlichen deutschen Gasbedarfs und 

kann elf Prozent der Gasimporte aus Russland er-

setzen. Auch für andere LNG-Terminals sind die 

Vorbereitungen schon weit vorangeschritten. Im 

Lauf des Jahres 2023 kommt Erdgas von immer 

mehr schwimmenden Terminals ins Netz. Länger-

fristig plant die deutsche Gasindustrie, auch stati-

onäre LNG-Terminals an Land zu bauen, wie sie 

etwa in Frankreich, Großbritannien oder Spanien 

stehen. Wann das passieren wird, steht allerdings 

noch nicht fest. 

Pipelines weiter wichtig 
Trotz dieser vielfältigen Möglichkeiten, LNG zu 

importieren, wird Pipelinegas auch in Zukunft ein 

wichtiger Pfeiler der deutschen Gasversorgung 

bleiben. Statt aus Russland importiert die Gas­

industrie verstärkt Erdgas über Pipelines aus Nor-

wegen, den Niederlanden und Belgien. Ein klei-

nerer Teil stammt auch aus deutschen Gasquellen. 

Durch diese Lieferungen und hohe Einsparungen 

des Erdgasverbrauchs von Haushalten und Unter-

nehmen waren die Gasspeicher im Land trotz des 

weitgehenden Lieferstopps von russischem Erd-

gas schon im November 2022 vollständig gefüllt. 

Deutschland hat mit rund 24 Milliarden Kubik­

metern Erdgas in 47 Untertagespeichern die größ-

ten Lagerkapazitäten in Europa. Mit Gas aus den 

neuen LNG-Terminals lässt sich die Versorgungs­

sicherheit nochmals verbessern. 

Lieferanten diversifizieren
Der russische Krieg gegen die Ukraine hat verdeut-

licht, wie wichtig es ist, die Energieversorgung auf 

eine möglichst breite Basis zu stellen und sich 

nicht von einzelnen Lieferländern abhängig zu 

machen. Die Nutzung von LNG ist eine, wenn 

auch relativ teure Möglichkeit, diese Abhängig-

keit breiter zu streuen und so die Risiken für die 

Gasversorgung zu verringern. 

 

Erdgas ist als fossiler Energie- 

träger eine Brückentechno-

logie, die schon aus Klima- 

schutzgründen nur so lange 

genutzt werden soll, bis  

genügend erneuerbare  

Energie zur Verfügung 

steht. Das gilt auch für  

Liquefied Natural Gas (LNG). 

Allerdings lassen sich LNG-

Terminals auch langfristig 

für grünen, also CO2-neu-

tralen Wasserstoff nutzen. 

Um ihn zu entladen und in 

das Pipeline-System ein- 

zuleiten, sind jedoch ver-

schiedene, teilweise er

hebliche technische An

passungen erforderlich.

Sind die Terminals 
zukunftsfähig?
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Die Deutschen 

essen im Schnitt  

rund 14 Kilo Fisch pro 

Jahr. Die beliebtesten  

Sorten: Lachs, Alaska- 

Seelachs, Thunfisch  

und Hering.



Schmeckt nach

Meer

13

Fisch ist lecker, leicht bekömmlich  

und enthält hochwertige Nährstoffe.

Diese Rezepte machen obendrein auf 

dem Teller eine gute Figur.

 Zutaten für 4 Personen:
• �300 g tiefgekühlter Spinat

• �1 Ei

• �120 g geriebener Mozzarella

• �Muskat

• �Salz und Pfeffer

• �125 g Frischkäse

• �200 g Räucherlachs

Und so wird‘s gemacht:  
1. �Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen. Spinat in 

einem großen Topf auftauen lassen, mit Ei, geriebenem Käse, 

Muskat, wenig Salz und Pfeffer vermischen. Masse auf ein 

Backblech geben, zu einem flachen gleichmäßigen Rechteck 

verstreichen und im Backofen circa 15 Minuten backen, an­

schließend auskühlen lassen.

2. �Die Spinatplatte mit Frischkäse bestreichen, mit Lachs belegen, 

an der langen Seite zu einer Rolle ​formen und in Frischhalte­

folie wickeln.

3. �Mindestens vier Stunden, besser über Nacht, im Kühlschrank 

ruhen lassen und anschließend in Scheiben schneiden.

Zutaten für 4 Personen:
• ��250 g Feldsalat

• �700 g Kabeljau mit 

Haut

• �100 g Zuckerschoten

• �2–3 kleine Karotten

• �1 kleine Pastinake

• �3 Frühlingszwiebeln

• �1 bis 2 Kräuterseitlinge

• �3 Zweige Petersilie

• �40 g TK-Erbsen

• Olivenöl nach Bedarf

• �Salz und Pfeffer

• �weißer Balsamico-Essig

• �1 TL Agavendicksaft

Vinaigrette:
• �4 EL Olivenöl

• �2 EL weißer Balsamico-

Essig

• �1 TL Senf, mittelscharf

• �1 TL Agavendicksaft

• �Salz und Pfeffer 

Kabeljau auf lauwarmem Gemüsesalat

Und so wird‘s gemacht:  
1. ��Ofen auf 80 °C Umluft vorheizen. Feldsalat 

waschen und beiseitestellen, Vinaigrette  

zusammenrühren. Kabeljau in vier gleiche 

Stücke schneiden, zuerst auf der Hautseite  

in einer Pfanne kross anbraten, danach ganz 

kurz auf allen anderen Seiten braten und in 

den Ofen geben. 

2. ���Zuckerschoten in schräge Stücke schneiden, Ka­

rotten und Pastinaken in sehr schmale Streifen. 

Frühlingszwiebeln in Ringe, Kräuterseitlinge 

in Scheiben schneiden, Petersilie abzupfen. 

3. ���Gemüse mit Erbsen in der Pfanne 10 Minuten 

in Olivenöl anschwitzen, mit Salz und Pfeffer 

würzen, mit weißem Balsamico-Essig und 

Agavendicksaft ablöschen, Petersilie unter­

heben. Pilze in einer separaten Pfanne in  

Olivenöl 5 Minuten goldbraun anbraten.

4. ���Gemüse und Pilze auf einem Teller anrichten, 

Feldsalat und Vinaigrette darübergeben. 

Den Fisch aus dem Ofen nehmen, mit Salz 

und Pfeffer würzen und auf den lauwarmen 

Gemüsesalat setzen. 

Spinat-Lachs-Rolle



HALS  ÜBER  KOPF

Der Apfel 
fällt nicht 
weit vom 
Stamm.

Sie trägt eine rosarote Brille.

Er ist noch grün 
hinter den 
Ohren.

Ey, Carl, kennst du die 
Redewendung mit der 
rosaroten Brille? Klar: Wer 
sie aufhat, sieht alles rosa. 
Also nicht so, wie es wirk-
lich ist.
Und was heißt es, wenn 
einer grün hinter den 
Ohren ist? Das sagt man 
oft über Kinder: Weil wir 
noch jung sind, fehlt uns 
die Erfahrung. 
Der Apfel fällt nicht weit 
vom Stamm – was soll das 
bedeuten? Das sagen 
Leute, denen auffällt, dass 
du deinem Vater oder dei-
ner Mutter ähnlich bist.

REDEWENDUNGEN gibt es in der 

deutschen Sprache wie Sand am Meer. 

Viele hast du sicher schon gehört. Aber 

weißt du auch, was sie bedeuten?
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Lösung Quiz: 1b, 2d, 3e, 4g, 5a, 6c, 7f.

QUIZ!
1. Ich steh auf dem Schlauch.

2. Abwarten und Tee trinken.

3. Es lässt ihn kalt.

4. Sie hat die Hosen an.

5. Ihm fällt die Decke auf den Kopf.

6. Ihr geht ein Licht auf.

7. Da wird ja der Hund in der Pfanne verrückt!

a. Er muss mal raus hier.

b. Ich verstehe rein gar nichts.

c. Sie hat’s kapiert.

d. Lass uns das ganz geduldig abwarten.

e. Ihn interessiert das nicht.

f. Das ist ja wirklich kaum zu glauben!

g. Sie hat das Sagen, sie ist die Chefin.

WAS PASST ZUSAMMEN?

ANDERE LÄNDER, ANDERE REDEWENDUNGEN

Wenn wir etwas Unange-
nehmes machen müssen, 
beißen wir „in den sauren 
Apfel“. In Amerika beißen 
sie in eine Patrone 
(„biting the bullet“).

Einen „Frosch“ habt ihr sicher 
schon mal „im Hals gehabt“. Aber 
eine Katze? Die Franzosen sagen 
das („avoir un chat dans la gorge“), 
wenn ihnen die Stimme wegbleibt 
und sie sich räuspern müssen. 

Wenn wir übertreiben, dann 
wird „eine Mücke zum  
Elefanten“. In England wird  
„ein Maulwurfshügel zum 
Berg“ („to make a mountain 
out of a molehill“).

Wer in Spanien wie eine Ziege 
ist („estar como una cabra“), 
der ist ganz schön verrückt. 
Lustig, dass wir in solchen  
Fällen entweder „einen Vogel“ 
oder „eine Meise haben“.

Mich 
laust 
der 
Affe.

Sie schwebt 
auf Wolke 7. Du, Carl, was heißt eigent-lich: „Mich laust der Affe“? Wenn du das sagst, Lisa, dann bedeutet das, dass du total erstaunt bist!

Und was bedeutet „auf Wolke 7 schweben“? Ganz einfach: Das bedeutet, dass du  überglücklich bist. Oder total verliebt, hahaha!
Und wenn ich „den Kopf nicht in den Sand stecken soll“? Na, das heißt, dass du nicht aufgeben sollst – alles wird gut! Diese Redewen-dung kommt übrigens daher, dass der Strauß bei Gefahr seinen Kopf auf den Boden absenkt. So sieht der riesige Vogel für Feinde aus wie  ein Busch.

Steck  
den Kopf 
nicht in 
den Sand!
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Zweckverband  
Gasfernversorgung Baar 
Pforzheimer Straße 1  
78048 Villingen-Schwenningen 
info@zvb-erdgas.de 
www.zvb-erdgas.de 

 
Kundenservice 
montags bis donnerstags 
von 8 bis 16.30 Uhr,  
freitags von 8 bis 13 Uhr 
Telefon 07721 4050 5 

 
Technische Fragen 
Telefon 07721 4050 4545 

 
Netzleitstelle  
Telefon 07721 4050 4444 
(rund um die Uhr erreichbar) 
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Wie heißt das neue Spotprodukt
des ZVB?

Gewinnen Sie jetzt

1. Preis: 
Ein solarbetriebenes  
Bewässerungssystem – 
das Aquabloom-Set von 
Gardena. Es versorgt Ihre 
Pflanzen, während Sie im 
Urlaub sind

a)	 ZVBgas live
b)	 ZVBgas direkt
c)	 ZVBgas börsenpreis

Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele des ZVB: 
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren 
mit Wohnsitz in Deutschland. Jede Person darf nur 
einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Sammelein
sendungen bleiben unberücksichtigt. Über den Ge-
winn entscheidet das Los nach dem Zufallsprinzip. 
Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Wenn 
sich der ursprünglich ausgeloste Gewinner nicht in-
nerhalb von 30 Kalendertagen nach Zugang der Ge-
winnbenachrichtigung inklusive Aufforderung, seine 
Daten zu bestätigen, zurückmeldet, verfällt sein 
Gewinn und ein neuer Gewinner wird ermittelt. Die 
Barauszahlung ist ausgeschlossen.

Daten: Ihre Teilnehmerdaten/Daten von Feedback-
Karten werden vom ZVB für die Dauer und Durch-
führung des Gewinnspiels/der Aktion gespeichert. 
Sie werden nach Beendigung des Gewinnspiels/  
der Aktion gelöscht. Der Speicherung und Verarbei-
tung Ihrer Daten können Sie jederzeit per E-Mail an 
datenschutz@zvb-erdgas.de oder per Post an ZVB, 
Pforzheimer Straße 1, 78048 Villingen-Schwenningen 
widersprechen und/oder, wenn Sie möchten, per 
Post oder E-Mail Auskunft über diese Daten, deren 
Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Bearbei-
tung oder Übertragbarkeit geltend machen. 

2. Preis: 
Zwei Luftsprudler von Hansgrohe für Wasch-
tischarmaturen – mit den Durchflussbegrenzern 
sparen Sie Wasser und Energie

3. Preis: 
Ein ZVB-Duschtuch 

Wissen Sie die Antwort auf die 

Rätselfrage? Dann schicken Sie 

eine E-Mail mit der Lösung, Ihrem 

Namen und Ihrer Adresse an 

info@zvb-erdgas.de oder füllen 

Sie die anhängende Postkarte 

aus und senden Sie diese bis 

zum 1. August 2023 an den ZVB.

Rätseln 
Sie mit!

mailto: info@zvb-energie.de


✃

Rätsel

Beratung

Die richtige Antwort
ist Buchstabe 

Einsendeschluss: 1. August 2023

Name, Vorname

Ich interessiere mich für das Spotprodukt ZVBgas live. 
Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Telefonnummer

E-Mail-Adresse
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