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Unsichtbare Energiereserven

Erdgas wird in Deutschland tief unter der
Erde gespeichert. Wir gehen den Speicher-
arten auf den Grund

Qualifizierte Energieberatung
Clemens Colli berat seine Kunden Uber
aktuelle Entwicklungen, Sanierungs-
fahrpléne und Fordermaoglichkeiten

Sicher eine gute Entscheidung
Das zeichnet die Ausbildung bei der
SVS aus — zwei Azubis berichten

Unser Neuer
Einfach, sicher und gut versorgt mit
unserem Tarif ZVBgas sorglos 26

Einstellungssache
Haushaltsgerate, Schalter und Armaturen
richtig einstellen und sparen

Genuss unter 5,99 Euro
Frisch, einfach und lecker — drei
gesunde Rezepte firs kleine Budget

Lecker schlecken!
Spannendes rund ums Eis und ein
Rezept fir die eigene Eisherstellung

Ritsel
Gewinnen Sie mit etwas Glick eine
Fahrrad-Gepéacktragertasche

Gregor Giilpen,
Geschaftsfihrer des ZVB

es freut mich sehr, Ihnen in dieser Sommerausgabe wieder in-
teressante und spannende Themen rund um die Gasversorgung
und unsere Services prasentieren zu konnen. Ein zentrales An-
liegen fiir viele unserer Kunden ist die Energiewende im eigenen
Zuhause. Deshalb hat unser Energieberater Clemens Colli fir
Sie alle wichtigen Informationen zu den derzeitigen Férdermog-
lichkeiten beim Heizungstausch und der Eigenheimsanierung zu-
sammengetragen. Er gibt lhnen einen umfassenden Uberblick,
wie Sie von attraktiven Zuschissen profitieren und gleichzeitig
Ihr Zuhause energieeffizienter gestalten kénnen.

Aulerdem nehmen wir Sie mit auf eine spannende Reise tief
unter die Erde: Wir gehen dem Thema nach, wie in Deutschland
Erdgas fir die Wintermonate gespeichert wird. Erfahren Sie,
warum diese riesigen Untertage-Speicher so entscheidend fir
unsere Versorgungssicherheit sind und wie sie funktionieren.
Im wahrsten Sinne des Wortes gehen wir diesem wichtigen
Thema auf den Grund. Und weil uns lhre Planungssicherheit am
Herzen liegt, stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe auch unser
neues Produkt ZVBgas sorglos 26 vor. Es bietet Ihnen Preissicher-
heit bis Ende 2026 — damit Sie entspannt in die Zukunft blicken
kéonnen. Wir arbeiten kontinuierlich daran, Ihnen eine zuver-
ldssige, sichere und zukunftsorientierte Gasversorgung zu ge-
wahrleisten.

Ich wiinsche Ihnen nun viel Freude beim Lesen unseres ZVBjournals
und eine erholsame Sommerzeit.

Es grif3t Sie herzlich
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Gregor Giilpen i

Fiir eine bessere Lesbarkeit aller Texte verzichten wir auf die Verwendung geschlechterspezifischer Sprach-
formen, schlieBen aber ausdriicklich mit unseren Personenbezeichnungen alle Geschlechter mit ein.



Mitte Aprilist in Stuttgart eines der ersten wasserstofffdhigen
Gasturbinen-Kraftwerke in Deutschland an den Start gegangen.
Statt Kohle wird nun Erdgas verbrannt — perspektivisch soll
auf Wasserstoff umgestellt werden. Das Kraftwerk Stuttgart-
Mdinster ist eines der ersten wasserstofffdhigen Gasturbinen-
Kraftwerke in ganz Deutschland. Der Schwerpunkt der Anlage
in Stuttgart-Munster liegt weiterhin auf der thermischen Ver-
wertung von Abfallen — also der Mullverbrennung. Im Kraft-
werk werden so gleichzeitig Fernwdrme und Strom erzeugt.
Wenn im Winter die Mullverbrennungsanlage fir die Fern-
wdérmeversorgung nicht mehr ausreichte, lieferten bisher drei
Kohlekessel Energie. Die Kessel wurden ersetzt und nun wird
anstatt Kohle Erdgas verbrannt.

Energiespartipps fiirs Badezimmer

Es reicht, wenn Sie lhre Hande mit kaltem Wasser waschen. Erreger
werden durch eine lauwarme Temperatur nicht besser abgetoétet.
Bei einem Durchlauferhitzer sollten Sie die Vorlauftemperatur mog-
lichst niedrig wahlen. Verwenden Sie energiesparende Lampen und
lassen das Licht nicht unnétig an.

Mehr Schutz vor
Billiganbietern

Strom- und Gaskunden sollen besser vor unseri-
osen Energieanbietern geschitzt werden. Eine Re-
form des Energiewirtschaftsgesetzes sieht vor, dass
sich Energie-Discounter klnftig starker gegen
Schwankungen am Markt absichern muissen. Die
Billiganbieter locken Kunden mit niedrigen Preisen
fir Strom und Gas. Um solche Preise anbieten zu
kénnen, kaufen sie Energie sehr kurzfristig zu giins-
tigen Konditionen ein. Diese Geschaftspraktik birgt
jedoch enorme Risiken: Wéhrend der Energiekrise
zogen die Preise stark an. Viele Discounter gingen
pleite — und die Kunden mussten sich einen neuen
Lieferanten suchen.
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Unsichtbare

Energiereserven

Warum speichern wir Erdgas tief unter der Erde? Riesige Mengen an Erdgas-
reserven werden in Deutschland gespeichert. Steigt der Verbrauch Gber die
kalten Monate stark an, werden die Reserven angezapft.

Der Gasverbrauch in Deutschland schwankt enorm —
nicht nur zwischen Sommer und Winter, sondern
auch kurzfristig, wenn sich der Bedarf im Energie-
handel dndert. Als Netzbetreiber der Region gleichen
wir Schwankungen aus und garantieren die Stabilitat
unseres Netzes. Eine entscheidende Rolle hierbei
spielen gigantische Untertage-Gasspeicher.

Warum speichern wir Gas tief unter der Erde?
Stellen Sie sich vor, der Winter ist kalt und der Gas-
verbrauch schnellt in die Hohe. Oder der Wind weht

Kavernenspeicher

kiinstlich angelegte Hohlrdume im Salzgestein

nicht und die Sonne scheint nicht, wodurch die
Stromproduktion aus erneuerbaren Energien sinkt
und der Gasbedarf fir Kraftwerke steigt. Genau hier
kommen Gasspeicherins Spiel. Sie sind unsere Puffer,
um die Versorgungssicherheit flachendeckend zu
garantieren. Unterirdische Speicher gleichen groRRe
saisonale Unterschiede im Gasverbrauch aus. Im
Sommer, wenn weniger geheizt wird, fillen wir die
Speicher, um im Winter, wenn der Bedarf am hochsten
ist, ausreichend Gas zur Verfligung zu stellen. Mitte
April lag der Fullstand unserer Gasspeicher auf einem
Rekordtief mit rund 27 Prozent. In den Jahren zuvor
waren die Speicher zu diesem Zeitpunkt mit knapp
40 Prozent deutlich besser gefdllt. Ein grofRer Faktor
spielt dabei ein relativ kalter Winter im Vergleich zu
den Jahren davor. In einer Woche verbrauchen die
Deutschen rund 14 Terawattstunden Erdgas.

Undurchldssige .
|Barriereschichten |

o

Kavernenspeicher
speichern Gase und Fliissig-
keiten in groBen Hohl- ‘

raumen im Untergrund

Satock




Die wichtigsten Fragen im Uberblick

Was ist eine Terawattstunde Gas?

Erdgas ist nicht immer gleich zusammengesetzt. Damit Kunden nicht
fir unterschiedlich beschaffenes Gas gleich viel bezahlen, wird nicht
nach Volumen, sondern nach Energiegehalt abgerechnet. Eine
einzelne Person verbraucht iblicherweise einige Tausend Kilowatt-
stunden pro Jahr. Eine Terawattstunde sind eine Milliarde Kilowatt-
stunden. Unsere Gasspeicher dienen als flexible Reserve, um kurz-
fristige Bedarfsspitzen im Gasnetz sicher und schnell abzufangen.

Unsichtbar und riesig: So wird gespeichert

Der groRte Vorteil unterirdischer Gasspeicher ist ihre Kapazitat:
Sie kénnen weitaus gréBere Mengen Gas aufnehmen als jede ober-
irdische Anlage. Wir unterscheiden dabei zwei Haupttypen:

Porenspeicher: Das sind naturliche Gesteinsformationen tief in
der Erde, die wie ein riesiger Schwamm funktionieren. In ihren
winzigen Poren kann Erdgas in sehr groBen Mengen gespeichert
werden. Eine dariiberliegende, undurchldssige Gesteinsschicht
sorgt dafir, dass das Gas sicher eingeschlossen bleibt. Sie sind
ideal fir die saisonale Grundlastabdeckung, da das Gas dort lang-
samer ein- und ausgespeichert wird.

Kavernenspeicher: Diese sind kiinstlich geschaffene Hohlrdume in

unterirdischen Salzstécken. Man kann sie sich als riesige, Hunderte
Meter hohe ,Salz-H6hlen” vorstellen — manche sind mehr als doppelt

Porenspeicher

natiirlich vorhandenes Speichergestein mit
gasdichtem Deckgebirge

Porenspeicher
lagern Gase in
porosem Gestein

so hoch wie der Eiffelturm! Salz ist von Natur aus extrem dicht, was
eine sichere Speicherung gewahrleistet. Kavernenspeicher konnen
sehr schnell befiillt und entleert werden und eignen sich daher so-
wohl flr saisonale als auch fir kurzfristige Bedarfsschwankungen.
Der groBte Speicher Deutschlands befindet sich im niedersdchsischen
Rehden. Insgesamt konnen dort rund vier Milliarden Kubikmeter
Arbeitsgas eingelagert werden.

Wie funktioniert das Speichern
von Gas unter Tage?
Der Prozess der Gasspeicherung ist hochkomplex und sicher.

Einspeicherung: Das Gas wird Giber Fernleitungen zur Speicher-
station transportiert. Dort wird es gefiltert, Qualitdt und Menge
werden gemessen. AnschlieRend wird das Gas mit Verdichtern
komprimiert, gekiihlt und dann in den jeweiligen Kavernen- oder
Porenspeicher geleitet.

Ausspeicherung: Wenn Gas benotigt wird, wird es aus dem Speicher
entnommen. Zuerst werden Flussigkeiten und Feststoffe entfernt.
Danach wird das Gas vorgewarmt, um die Bildung von Eispfropfen
(Gashydraten) bei der spateren Druckreduzierung zu verhindern. Ist
der Druck auf Fernleitungsniveau gebracht, wird die Gasqualitat
angepasst und erneut gemessen, bevor es ins Fernleitungsnetz ein-
gespeist wird.
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Clemens Colli, Energieberater beim ZVB, ist immer
auf dem Laufenden, um seine Kunden top zu beraten.

Clemens Colli ist seit vielen Jahren Energieberater des ZVB. Neue Gesetzeslagen und
Anderungen in der Forderlandschaft iiber Nacht: Als Energieberater sollte man immer auf
dem Laufenden sein. SchlieBlich sollen die Kunden des ZVB bestens beraten werden.

Die Energiewende beginnt bei uns zu Hause und
damit oft in den Kellern, und bei den Fassaden und
Déachern der Hausbesitzer. Fir viele Eigentimer
stellt sich die Frage, wie sie ihr Zuhause energie-
effizienter gestalten kénnen, um Heizkosten zu
sparen, den Wohnkomfort zu steigern und gleich-
zeitig einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
In diesem Fall fihrt kein Weg an einer Energie-
beratung vorbei. SchlieBlich gibt es von Bund und
Ldndern zahlreiche Férderprogramme, die die
Investitionskosten deutlich senken kédnnen.

Bevor Sie mit einer Sanierungsmal3nahme oder
dem Heizungstausch beginnen, ist eine professi-
onelle Energieberatung Gold wert. Sie hilft Ihnen,
den Ist-Zustand Ihres Gebaudes zu analysieren und
malgeschneiderte Empfehlungen zu erhalten.
Besonders das Thema Warmepumpen steht bei
den Kunden und den Anfragen nach Férdermdg-
lichkeiten hoch im Kurs. ,Wer sich fir eine Warme-
pumpe entscheidet, bekommt vom Staat eine
Grundférderung von 30 Prozent. Dazu gibt es



weitere Bausteine, die die Férderung sogar auf bis
zu 70 Prozent erhohen. Wer seine Heizung vor-
zeitig tauscht und eine Warmepumpe trotz funk-
tionierender Heizung einbaut, kann 20 Prozent zu-
satzliche Forderung erhalten. Weitere 20 Prozent
gibtes firalle Kunden, deren Haushaltseinkommen
weniger als 40.000 Euro betragt”, erklart Colli und
rat allen Interessierten und Heizungs-Tauschwilligen
zur Eile. ,Das Gebdudeenergiegesetz, umgangs-
sprachlich als Heizungsgesetz bekannt, wird sicher-
lich angepasst werden. Die Tendenz geht zu tech-
nologieoffenen Lésungen.”

Spielen Sie mit dem Gedanken einer Sanierung
oder planen Sie einen Heizungstausch? Schritt eins
hierzu ist ein sogenannter individueller Sanierungs-
fahrplan — kurz iSFP. Dieser Fahrplan zeigt Ihnen
Schritt fur Schritt auf, welche MaRnahmen in
welcher Reihenfolge sinnvoll sind, welche Einspar-
potenziale bestehen und welche Férderungen Sie
in Anspruch nehmen kénnen. Das Bundesamt fir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) fordert
diese Energieberatungen fir Wohngebdude. Sie
erhalten bis zu 50 Prozent des forderfdhigen
Beratungshonorars, maximal 850 Euro fir Ein-
und Zweifamilienhduser und bis zu 1.100 Euro
fir Mehrfamilienhduser (ab drei Wohneinheiten).
Bei Wohnungseigentiimergemeinschaften gibt es
sogar einen zusétzlichen einmaligen Zuschuss von
250 Euro, wenn die Beratungsergebnisse in einer
Eigentimerversammlung erldutert werden.

Die Bundesregierung unterstitzt die energetische
Sanierung von Gebduden und den Umstieg auf
klimafreundliche Heizsysteme mit attraktiven
Programmen, die hauptséachlich Gber die Kredit-
anstalt fur Wiederaufbau (KFW) und das BAFA
abgewickelt werden. Das Forderangebot ist seit
2024 dynamischer geworden und wird kontinuier-
lich angepasst. Setzt man einige Dinge aus dem
Sanierungsfahrplan um, kann es schnell teuer wer-
den. Neben den staatlichen Férdermoglichkeiten
gibt es auch einen sogenannten Erganzungskredit,
den Sie bei der KFW beantragen kénnen. Selbst-
nutzende Hauseigentimer mit einem Jahreshaus-
haltseinkommen bis 90.000 Euro brutto profitieren
hier von einer Zinsvergtinstigung von bis zu 2,5 Pro-
zent. Die Kreditsumme liegt bei maximal 120.000
Euro pro Wohneinheit.

Die energetische Sanierung und der Heizungs-
tausch sind Investitionen in die Zukunft, die sich

langfristig auszahlen. Die Kombination aus profes-
sioneller Energieberatung und staatlicher Forde-
rung macht den Weg zu einem energieeffizienten
und klimafreundlichen Zuhause nicht nur einfacher,
sondern hilft Ihnen auch, die Investitionskosten
deutlich zu senken. ,Bei meinen Kunden ist und
bleibt der Heizungstausch das Top-Thema”, sagt
Clemens Colli und figt hinzu: ,Die Menschen sind
bei diesem Thema sehr verunsichert, das haben
wir schon zu splren bekommen. Im personlichen
Gesprach und in der individuellen Beratung,
kénnen wir diese Verunsicherung in den aller-
meisten Fallen beseitigen.”

Clemens Colli beim
Kundenbesuch vor Ort.
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Sicher eine

Jasmin Iloski und Rebia Wernhard haben sich bewusst
fiir eine Ausbildung bei der SVS entschieden und erleben
eine abwechslungsreiche und spannende Zeit.

Zwei Auszubildende berichten von ihrem vielféltigen Alltag und verraten, was sie

an der SVS als Arbeitgeber besonders schatzen.

Hier ist Spannung garantiert! Ob im kaufmannischen oder
technischen Bereich — die SVS, die die Betriebsfiihrung des
ZVB innehat, bietet Schulabgdngern vielfaltige Perspektiven,
daheim vor Ort aktiv die Energiewende mitzugestalten. Ab-
wechslungsreich, informativ und vielfaltig — unter diesen drei
Stichwértern l&sst sich das, was die kaufmannischen Auszu-
bildenden bei der SVS erleben, am besten zusammenfassen.

Wahrend ihrer Ausbildung durchlaufen die Azubis alle Be-
reiche, die es im Konzern gibt. Rebia Wernhard (25) ist im
zweiten Lehrjahr. Derzeit ist sie in der Personalabteilung im
Einsatz, prift Zeiterfassungen, ist im Recruiting involviert,
bearbeitet Bereitschaftsdienste. Der Start in ihre Ausbildung
hat ihr die Vorstellung vermittelt, was (berhaupt die Grund-
lage eines Energieversorgungsunternehmens ist: ,Wir Azubis
durften erstmal mit den Monteuren auf die Baustellen oder
zu den Anlagen fahren, sodass wir einen Einblick bekommen

haben, was die SVS im Kern ausmacht.” Ein breites Spektrum,
das sich aufzeigte. Auszubildende Jasmin lloski ergdnzt: ,Es
hangt schlief3lich alles zusammen: Die Monteure verlegen
beispielsweise die Stromleitungen. Wenn ich im Kunden-
service arbeite, habe ich unter anderem mit Fragen zu den
Stromtarifen zu tun. Wenn ich im Einkauf arbeite, muss ich
die Kabel und Rohrleitungen bestellen, wenn ich im Vertrieb
bin, kimmere ich mich um die Stromkundengewinnung.”
Um genau dieses vollstdndige Puzzle zu erhalten, durch-
laufen die Auszubildenden die Saulen der SVS: Technik, Finanz-
buchhaltung und Rechnungswesen, Marketing, Personal, Ver-
trieb, Kundenservice, Beschaffung und Lager sowie Vertrieb.
Des Weiteren haben die Azubis in jedem Jahr ein soziales
Projekt, um welches sich die Auszubildenden von Planung
bis zur Durchfiihrung selbst kimmern dirfen. Bei Bedarf
kommen noch andere Projekte hinzu. Dadurch sollen unter
anderem die Eigenverantwortung, Selbststdndigkeit und die
richtige Herangehensweise an Projekte vermittelt werden.



Jessica Fieberg, Leiterin des Kundenservices, steht den Auszubildenden
Rebia Wernhard und Jasmin Iloski (von links) mit Rat und Tat zur Seite.

Wéhrend der Ausbildung bei der SVS ist kein Tag wie der
andere. Rebia Wernhard war fiinf Monate lang im Kunden-
service. Neben Kundentelefonaten, der Bearbeitung der
Kundenanliegen und der Bearbeitung des Posteingangs er-
lernte sie, Umzlge aufzunehmen. ,Mir gefillt, dass ich selbst-
standig tatig sein darf und kann“, sagt die Auszubildende.
,und ich mag den Kontakt mit den Menschen.” Das sei ihr
als Leiterin des Kundenservices auch sehr wichtig, betont
Jessica Fieberg. ,Wir im Kundenservice sind der erste An-
sprechpartner der Kunden, bei uns ist es sehr wichtig, dass
wir offen und aufgeschlossen sind.”

Jasmin lloski ist im ersten Lehrjahr und hat zu Beginn ihrer Aus-
bildung vier Monate lang im Kundenservice mitgearbeitet —
,mit viel Spal3", wie sie sagt. ,Dadurch, dass ich erster Kontakt-
punkt der Kunden war und sie oft an die Kollegen im Haus
vermittelt habe, habe ich das Unternehmen richtig gut kennen-
gelernt und jeden Tag neue Bereiche, neue Ansprechpartner
und neue Details erfahren.” Ein Bereich, in dem sie sich vor-
stellen kénnte, nach ihrer Ausbildung zu arbeiten. Jens
Schwarzwaélder ist bei der SVS fir die Gesamtorganisation der
Ausbildung zustdndig. ,Die Azubis dirfen bei uns ihre kinfti-
gen Wunsch-Einsatzbereiche angeben. Wir versuchen sie dann
nach Ende der Ausbildung in diesem Bereich gemaR ihrer Star-
ken und Potenziale einzusetzen.” Momentan ist die 24-jahrige
Jasmin in der Materialwirtschaft mit Beschaffung und Lager-
wirtschaft und dann direkt im Anschluss im Einkauf. Die Lager-
wirtschaft diene als Grundlage fir verschiedene Beschaffungs-
prozesse, erklart Abteilungsleiter Florian Bender: Von der
Materialkunde, Bedarfsmeldungen, Wareneingangskontrolle,
Materialbuchhaltung Uber das Recherchieren verschiedener
Beschaffungswege, Angebotspriifung, Bestellungen bis hin
zur Teilnahme an Vergabegesprachen reiche das Spektrum.

Jasmin lloski sagt mit einem Lacheln: ,Meine Ausbildung ist
deutlich abwechslungsreicher und spannender als die meiner

Florian Bender, Abteilungsleiter Beschaffung, Materialwirtschaft und
zentrale Dienste, zeigt Jasmin Iloski die Abldufe in der Lagerwirtschaft.

Klassenkameraden.” Die Vielfalt der Abteilungen, die Vielfalt
der Aufgaben gaben den Ausschlag, so die Auszubildende.
Warum ihre Entscheidung gefallen ist, sich bei der SVS zu be-
werben, bringt Jasmin so auf den Punkt: ,Wir haben bei der
SVS sehr gute, faire Voraussetzungen und Bedingungen.”
Unter anderem sind 30 Tage Urlaub garantiert, im Unter-
nehmen herrscht keine Kurzarbeit, der Tarifvertrag TV-V
regelt den gerechten Lohn und es gibt noch einige weitere
Vorteile wie Sozialleistungen, Hansefit und Jobrad-Férderung.
AuRerdem kénnen die Mitarbeiter, sofern sie die Wochen-
stunden erfillt haben, freitags bereits um 11.30 Uhr ins
Wochenende starten, da die Kernzeiten dies entsprechend
ermoglichen. Ein weiterer wichtiger Faktor war sowohl fir
Rebia als auch fir Jasmin die Sicherheit der Energiebranche.
,Die SVS hat einen guten, seridsen Ruf und ist ein sicherer,
fairer und zuverldssiger Arbeitgeber.” Einig sind sich die
Auszubildenden in einem weiteren wichtigen Punkt: ,Das
Zwischenmenschliche passt bei der SVS.” Es herrsche ein
familidres, gutes Miteinander. ,Man wird hier nicht allein
gelassen, sondern unterstitzt sich gegenseitig”,
betont Rebia. ,Das ist motivierend.”



https://www.svs-energie.de/karriere/karriere-bei-der-svs/

Mit ZVBgas sorglos

Einfach, sicher, gut versorgt: ZVBgas sorglos 26 ist
Ihr Rundum-sorglos-Paket mit Preisgarantie

Unser Gastarif ZVBgas sorglos 26 halt genau
das, was er verspricht. Denn Sie sparen nicht
nur Geld mit unseren fairen Tarifen, Sie sparen
auch richtig viel Zeit. Warum sollten Sie lhre
kostbare Zeit in die Suche nach einem Gastarif
investieren, wenn Sie alles von uns zuverlassig,
einfach und bequem in einem Rundum-sorglos-
Paket erhalten?

Unsere Preisgarantie und die Erstlaufzeit gelten
bis 31. Dezember 2026. Lehnen Sie sich bis zu
24 Monate lang entspannt zurtick und kiimmern

Sie sich darum, worauf Sie Lust haben — aber nicht
um lhren Gastarif. Das Gbernehmen wir fir Sie,
wenn Sie sich fir unser Angebot ZVBgas sorglos 26
entschieden haben.

ZVBgas sorglos 26 bietet Ihnen darlber hinaus
noch einen unschlagbaren Vorteil, der lhnen bares
Geld spart, denn wir wahlen automatisch fir Sie
die glinstigste Tarifstufe. Und sollten Sie doch ein-
mal eine Frage oder ein Anliegen haben, sind wir
gerne personlich fur Sie da, oder Sie regeln Ihr
Anliegen in unserem Online-Kundenportal. 24/7 —

wann immer Sie wollen.
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https://www.zvb-erdgas.de/privat-geschaeftskunden/gas-sorglos/

instellungssache

Wer Haushaltsgerate, Schalter und Armaturen richtig einstellt,
ausriistet und pflegt, spart Energie. Fiinf Tipps, die sich auszahlen.
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Wer die Raumtemperatur

o wahrend der Heizsaison in der
gesamten Wohnung um ein
o Grad senkt, spart etwa sechs
Prozent Heizenergie.

Wer im Bad einen Spardusch-
kopF installiert, senkt den
Energieverbrauch der Dusche
um bis zu 50 Prozent. Und er
spart neben dem Wasser
auch die Energie, die n6tig
ware, um es zu erhitzen. Die
Perlatoren im Duschkopf
mischen dem Wasserstrahl
Luft bei. Dadurch FlieBt
weniger Wasser heraus und
es Fiihlt sich weicher an.

Es lohnt sich, die Temperatur je nach

Raum individuell einzustellen: Im Wohn-
zimmer liegt die empfohlene Tempe-

ratur bei 20 °C, in der Kiiche bei rund

18 °C, im Schlafzimmer bei 17 °C. Nachts

oder bei Abwesenheit die Temperatur

senken. Heizkérper sollten frei stehen
und nicht von M6beln oder Vorhdngen

verdeckt werden. Auch Staub ver-
hindert, dass die Warme optimal ab-
gegeben wird: Daher die Heizkorper

regelmaRig reinigen - und entliiften,

wenn sie gluckern oder nicht gleich-

maRig warm werden. Nur so kann das

Wasser einwandFfrei zirkulieren.

“

Im Eco-Modus verbrauchen
Waschmaschine, Geschirr-
spiiler oder Fernseher
weniger Energie. Kosten
spart auch, wer bei Wasch-
maschinen auf niedrige
Temperaturen setzt (macht
auch sauber) und beim
Fernseher die Helligkeit
reduziert (schont Augen und
Stromrechnung) sowie
auf den Stand-by-Modus
verzichtet.

Kaffeemaschine und Wasser-
kocher regelmaRig entkalken:
Kalkablagerungen erh6hen den
Energieverbrauch. Im Kocher nur
die bendtigte Wassermenge er-
hitzen - jeder zusatzliche Liter
verbraucht unnétig Energie. Warm-
haltefunktion sparsam nutzen
und den Kaffee in eine Thermos-
kanne fiillen, statt ihn auf der
Warmeplatte stehen zu lassen.

sk"_,
€
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Bei Kiihl- und Gefrierschranken ist
es wichtig, die Temperatur richtig
einzustellen: Optimal sind beim
Kiihlschrank 7 °C, beim Gefrier-
schrank frostige -18°C. Die Gerdte
nicht neben Herd oder Heizung
aufstellen. Alte Gefrierschrinke
und Tiefkiihlfacher auBerdem ein-
bis zweimal pro Jahr abtauen:
Eine Eisschicht nimmt Platz weg,
verringert die Kiihlleistung und
erhoht den Stromverbrauch. Bei
modernen Gefrierschranken mit
No-Frost-System konnen Sie sich
diese Arbeit natiirlich sparen.
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Frisch, einfach und lecker. Diese drei Rezepte \“‘

bieten gesunden und vielseitigen Genuss - perfekt fiir
kleine Budgets und sonnige Tage. Guten Appetit!

-

. Eier aufschlagen und in einer Schissel

mit einem Essloffel Wasser und einer
Prise Salz verquirlen.

. Kirschtomaten vierteln. Rote Zwiebel

schélen, halbieren und in feine Halb-
ringe schneiden. Salat waschen und
trocken schleudern.

. Olin einer Pfanne erhitzen und aus der

Eiermasse in zwei Portionen Omelette
braten.

. Omelette mit den restlichen Zutaten

belegen, mit Salz und Pfeffer wiirzen,
falten und servieren.

. Optional eine Avocado halbieren, das

Fruchtfleisch herausléffeln, in Scheiben
schneiden und die Omelette damit zu-
satzlich belegen.

Zubereitungszeit: 15 Minuten

1. Fur das Heidelbeer-Chutney: Olivendl

in einer Pfanne erhitzen. Die in feine
Wirfel geschnittene Schalotte glasig
andlnsten. Heidelbeeren dazugeben,
erhitzen und mit einer Gabel leicht
andriicken. Mit Balsamico-Essig ab-
l6schen und mit Zucker, Salz und Pfeffer
abschmecken. Chutney bei mittlerer
Hitze unter standigem Riihren circa

10 Minuten einkochen lassen.

. Fir den gebackenen Camembert: Back-

ofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Den

1. Fur die Creme den Quark mit dem Mas-

carpone in eine Schissel geben. Zucker
hinzufiigen und griindlich glatt rihren.

. Himbeeren aus dem Glas in ein Sieb ge-

ben, Flissigkeit auffangen, mit Zitronen-
saft mischen und in einem Topf auf-
kochen. Speisestarke mit 1 EL Wasser
anrihren, in den Topf geben, verrihren.
Unter standigem Rihren mit einem
Schneebesen etwa 1 Minute kdcheln
lassen, von der Kochstelle nehmen und
die Himbeeren unterheben. Kalt stellen.

. Nach circa 2 Stunden Quarkcreme,

Himbeergritze und Knuspermsli ab-
wechselnd in zwei Glaser schichten. Kurz
vor dem Servieren mit Mislikrimeln
oder eventuell frischen Beeren toppen.

Zubereitungszeit: 20 Minuten

Camembert auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen und im
heiBen Ofen circa 15 Minuten backen.

. Baguette in Scheiben schneiden, mit

Olivendlin einer Grillpfanne anrésten.

. Camembert aus dem Ofen nehmen,

auf Tellern anrichten und einschneiden.
Chutney auf den Teller geben und alles
mit Pistazien toppen. Das Baguette
dazu servieren.

Zubereitungszeit: 30 Minuten







Eisdielen gibt es heute
alleinin Deutschland.

Sl Mein Gehirn
ist eingefroren!




Seit ungefahr
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V.CHR,

gibt es schon Eis zum Essen.
Die Chinesen packten Frii-
her Milch-Reis-Mischungen
in Schnee ein. Die alten
Griechen und Rémer ver-
speisten Schnee mit einem
Mix aus Friichten, Gewiirzen,
Honig oder Wein.

Mutprobe:

Spargel-Eis!

1660

eréffnete dann ein
sizilianischer Konditor
In Paris das erste Eiscafé.

WUSSTEST DU, DASS
JEDER DEVUTSCHE

%0 KVGELN

EIS PRO JAMNHR 133T?
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Ratseln
Sie mit!

Wissen Sie die Antwort auf die
Ratselfrage? Dann schicken Sie
eine E-Mail mit der Lésung, Ihrem
Namen und lhrer Adresse an
info@zvb-erdgas.de oder fillen
Sie die anhdngende Postkarte
aus und senden Sie diese bis
zum 31. Juli 2025 an den ZVB.

lnahmebedi fiir Gewi iele des ZVB:
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren
mit Wohnsitz in Deutschland. Jede Person darf nur
einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Sammelein-
sendungen bleiben unberiicksichtigt. Uber den Ge-
winn entscheidet das Los nach dem Zufallsprinzip.
Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Wenn
sich der urspriinglich ausgeloste Gewinner nicht in-
nerhalb von 30 Kalendertagen nach Zugang der Ge-
winnbenachrichtigung inklusive Aufforderung, seine
Daten zu bestétigen, zurickmeldet, verféllt sein
Gewinn und ein neuer Gewinner wird ermittelt. Die
Barauszahlung ist ausgeschlossen.

Daten: |hre Teilnehmerdaten/Daten von Feedback-
Karten werden vom ZVB fiir die Dauer und Durch-
fuhrung des Gewinnspiels/der Aktion gespeichert.
Sie werden nach Beendigung des Gewinnspiels/
der Aktion geloscht. Der Speicherung und Verarbei-
tung lhrer Daten kénnen Sie jederzeit per E-Mail an
datenschutz@zvb-erdgas.de oder per Post an ZVB,
Pforzheimer StraRe 1, 78048 Villingen-Schwenningen
widersprechen und/oder, wenn Sie mochten, per
Post oder E-Mail Auskunft Gber diese Daten, deren
Berichtigung, Loschung, Einschrénkung der Bearbei-
tung oder Ubertragbarkeit geltend machen.

Welche Arten von Gasspeichern gibt
es in Deutschland? Poren- und ...

a) ... Arbeitsspeicher
b) ...Schachtspeicher
¢) ..Kavernenspeicher

Gewinnen Sie jetzt

1. Preis:

Eine Gepacktragertasche

von Valkocean mit einem

Volumen von 22 bis 28 Liter AV
und einem abschlie3baren
Befestigungssystem

2. Preis:
Eine Ein-Liter-Trinkwasserflasche aus robustem
Borosilikatglas, geeignet flr die Spilmaschine

3. Preis:
Ein grof3es Duschtuch vom ZVB

| Undurchlissige |
‘| Barriereschichten

Zweckverband
Gasfernversorgung Baar
Pforzheimer Straf3e 1

78048 Villingen-Schwenningen
info@zvb-erdgas.de
www.zvb-erdgas.de

Kundenservice

Montag bis Donnerstag:
8:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 bis 13:00 Uhr
Telefon 07721 4050 5

Technische Fragen
Telefon 07721 4050 4545

Netzleitstelle
Telefon 07721 4050 4444
(rund um die Uhr erreichbar)
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Energieberatung

Ich interessiere mich fir eine Energieberatung.
Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Telefonnummer

Datenschutzhinweise Seite 16

Energie
verbindet

—

Energie
verbindet

-



Bitte ausfiillen

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Entgelt
zahlt
Empfanger

Deutsche Post MN
ANTWORT

Zweckverband
Gasfernversorgung Baar
Pforzheimer StralRe 1

78048 Villingen-Schwenningen

Bitte ausfiillen

Name, Vorname

Stral3e, Hausnummer

PLZ, Ort

Entgelt
zahlt
Empfanger

Deutsche Post m
ANTWORT
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Gasfernversorgung Baar
Pforzheimer Stral3e 1

78048 Villingen-Schwenningen



